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Tento vyrobek ma vysoky odbér el. proudu, nezapojujte jej proto do stejné
zasuvky jako ostatni domaci spotrebice s vétsim odbérem, jako je napriklad
klimatizace atd.

Ujistéte se, Ze jisti€ je na 10 A a pouzivejte zasuvku pouze pro tento stroj!

Obrazky jsou pouze ilustrativni, skutec¢ny vzhled vyrobku se mize lisit.

1. Dulezita bezpecnostni opatreni

VAROVANI: Chcete-li snizit riziko vaZného zranéni, pred pouzitim vyrobku si
pFrectéte vSechna dilezita bezpecnostni opatifeni a pokyny v tomto navodu a
vSsechna varovani umisténa na bézZzeckém pasu. Neneseme 2zadnou
odpovédnost za ijmy na zdravi nebo majetku vzniklé pfFi pouzivani tohoto

vyrobku.

1. Pfed prvnim tréninkem konzultujte svUj zdravotni stav s Iékafem, ktery vam
pomUze sestavit odpovidajici cvi¢ebni plan. Konzultace s 1ékafem je ddleZitd pro

osoby starsi 35 let nebo osoby se zdravotnimi problémy.

2. Majitel stroje musi zajistit, aby byli vSichni uzivatelé dostatecné seznameni s
bezpecnostnimi pokyny a riziky pouzivani bézeckého pasu.

3. B&Zecky pas pouzivejte pouze zplsobem popsanym v tomto manudlu.

4. \/lyrobek umistéte na rovny a pevny povrch. Za strojem by mélo z(stat nejméné
2,4 m volného prostoru a 0,6 m po stranach. Bézecky pas neumistujte na povrch, na
kterych by mohlo dojit k zamezeni prisunu vzduchu. Pro ochranu koberce ¢i podlahy
pod vyrobek umistéte podlozku.

5. Vyrobek umistéte do interiéru. Nevystavujte vysoké vlhkosti a prachu. Bézecky pas
neumistujte do gardze, na kryté terasy nebo k vodé.

6. Nepouzivejte bézecky pas tam, kde se pouzivaji aerosolové vyrobky nebo

v mistnostech s nizkou koncentraci kysliku.



9. Pouzivejte vhodny sportovni odév. Nenoste volné obleceni, které by se mohlo

7. Détem mladsim 12 let a doméacim mazli¢ckim zamezte pfistup ke stroji.

8. Na pasu muize cvi¢it pouze jedna osoba najednou.

zachytit v bézeckém pasu. Vzdy noste sportovni obuv; na pas nevstupujte naboso,
v puncochach nebo sandalech.

10. Pas zapojujte do uzemnénych zasuvek. Zadné jiné zafizeni s vysokym odbérem
by nemélo byt napojeno na stejny okruh. Pouzijte pojistku 10A.

11. V pripadé, Ze potrebujete pouzit prodluzovaci kabel, pouzijte pouze trikolikovy
230V/15 A, ktery neni delsi nez 2 m.

12. Napajeci kabel udrzujte mimo horké plochy.

13. Nikdy nepohybujte pasem, ktery tvofi bézeckou plochu, pokud je stroj vypnuty
nebo poskozeny.

14. Pred pouzitim si prectéte pokyny a vyzkousejte si pouziti bezpecnostniho klice.

15. Bézecky pas nikdy nespoustéjte, pokud stojite na béZzecké ploSe. Pri pouziti pasu
se vzdy drzte rukojeti.

16. Rychlost méfite pozvolna, aby nedochdzelo k nahlym vykyvim rychlosti.

17. Nikdy nenechavejte zapnuty pas bez dohledu. Po kazdém cviceni vytahnéte
bezpecnostni kli¢ a napajeci kabel ze zasuvky. SpinacC prepnéte do polohy reset/off.
18. Senzor tepové frekvence neslou?i k 1ékafskym uceldim. Namé&fena data jsou pouze
orientaéni, mohou ovlivnéna rtznymi faktory.

19. Nepokousejte se stroj zvednout, polozit nebo pfemistovat, dokud neni spravné
sestaven. Musite byt schopni bezpecné zvednout 20 kg, abyste mohli s pasem
pohybovat.

20. Pfi skladani nebo prfemistovani vyrobku se ujistéte, ze je zajistovaci kolik v poloze,
ve které bezpecné zajistuje ram.

21. Nemérite sklon b&Zeckého pasu umisténim predmétd pod vyrobek.

22. Pravidelné kontrolujte a utahujte vsechny cCasti bézeckého pasu.

23. Nikdy nehazejte ani nevkladejte pfedméty do otvor( vyrobku.

24. NEBEZPECI: po dokonéeni tréninku, pred ¢isténim & Udrzbou vzdy odpojte
napajeci kabel. Nikdy neodstranujte kryt motoru, pokud k tomu nedostanete pokyn
od servisniho technika. Udrzbu nad rémec tohoto manudlu miZe provadét pouze

autorizovany servis prodejce.



25. Tento bézecky pas je urcéen pouze pro domaci pouziti a ke kratkodobému zatizeni.
Tento vyrobek neni uréen ke komer¢nim téeldim & k prondjmu.

26. VAROVANI:

Je-li napajeci kabel poskozen, musi byt ihned vyménén servisnim technikem nebo
podobné kvalifikovanou osobou. Tento stroj neni urcen pro pouziti osobami (véetné
déti) se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi. Osoby bez
zkusenosti s bézeckym pasem by mély byt pri cviceni pod dohledem odpovédné osoby.
Déti musi byt pod dohledem, aby si s bézeckym pasem nehraly.

27. Stroj umistéte na rovny a pevny povrch. Bézecky pas zapojte do uzemnéné
zasuvky s odpovidajici zatézi. Informace o zatézi a napajeni naleznete na Stitku
umisténém na vyrobku.

28. Provozni teplota: 5°C az 40°C. V pripadé€, ze byl bézecky pas vystaven nizsi
teploté, ujistéte se, ze se stroj pred zapnutim zahral na pokojovou teplotu.

V opacném pFipadé mize dojit k poskozeni computeru nebo jiné elektrické soutastky.

1.1 Dilezité elektrické informace
VAROVANI!

® Pro tento stroj nikdy nepouzivejte zasuvku s proudovym chranicem RCD -
Residual Current Device (americka verze = GFCI). Proudovy chrani¢ RCD/GFCI
bude pristroje s vysokym odbérem elektrické energie odpojovat. Hlavni kabel
vedte mimo pohyblivé (¢asti stroje, vcetné zdvihaciho mechanismu a
transportnich kolecek.

® NIKDY neodstranujte zadny kryt, aniz byste pristroj predtim nevypojili ze

zasuvky.

1.2 Ddlezité provozni informace

® Zmény rychlosti neprobihaji okamzité. Nastavte pozadovanou rychlost na
computeru. Computer bude ménit rychlost postupné.

® Budte opatrni, pokud pri béhani na pasu provadite i jiné Cinnosti, jako je napr.
sledovani televize, ¢&teni apod. Vice aktivit najednou muZe zapFicinit ztratu

rovnovahy a nasledné zranéni.



® Abyste zamezili ztraté rovnovahy, NIKDY nenastupujte i nevystupujte z
pohybujiciho se pasu. Pohyb pasu zacind na velmi nizké rychlosti, coz
zjednodusuje nastup na pas.

® Pri manipulaci s computerem, se pridrzujte rukojeti.

® Tento stroj je dodavan s bezpecnostnim klicem. Vyjmuti bezpecnostniho kli¢ ma
za nasledek okamzité zastaveni pasu a vypnuti stroje. Abyste mohli pokracovat v
tréninku, bezpecnostni kli¢ pripevnéte zpét.

® Nevyvijejte na tladitka computeru nadmérny tlak. K ovladani computeru staci

lehky stisk tlacitka.

2. Casti stroje
Pomoci tohoto b&Zeckého pasu muzete zlepsit svou fyzickou kondici. Vyrobek
nezabird mnoho prostoru a mize byt jednoduse slozen.
Rychlost: 1.0-8km/h

Maximalni nosnost: 95 kg




Vysvétlivky ke schématu:

Safety key - bezpecnostni kli¢
Console display - displej computeru
Handrail - rukojeti

Upright - sloupky

Power cord - napajeci kabel

Foot rail - boc¢nice

Running belt - bézecky pas

3. Ovladani computeru

3.1 Tlacitka computeru

Rychlost +

TIME SPEED

1.Attach safety key clip to clothing
before starting.
2.To avoid injury stand on the side

DISTANCE

CALORIES

Rychlost - e
R D Po | P1 | P2 | P3
@ START
B STOP
Mode Start/stop
|
(1) MODE
Spustte stroj a stisknéte tlacitko pro vybér jednoho z prednastavenych P1-P5.
P1
TIME(mins) | 1| 23|45 |6 78910 [11]12][13]14]|15]16[17[18]19]20] 20MINS
20(25(3.0(3.5(4.0 5.0 [5.0(5.0(5.0|5.0 5.0 [5.0(5.0(5.0 5.0 [4.0 [3.0 [3.0|2.5 (2.0
SPEED(Kmvh) STOP
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P2

TME(mins) [ 1| 2| 3[4 5[6 [ 789101 [12[13 4151617181920 | 20MINS

SPEED(Km/h) (2.0 (2530135 (35(40 (40145145 150(50[45(45|40)40]356([35(3.0|25]20] STOP

P3

TME(mins) [ 1|2 3|45 |6 [ 7891011213 (14151617 [18[19]20 | 20MINS

SPEED(Km/h) (2.0 |25 125130130 (3.0 (35|35 |35)40]40(40[45(45|451501]501(40(3.0(2.0| STOP

P4

TME(mins) | 1 [ 2|3 |48 |6 | 7189 [10[ 11213141516 [17[18[19]20] 20MINS

SPEED(Km/h) |2.0 [3.0 (4.0 |5.014.0)3.0)40150(40(3.0(40|5040)30]401]5040(3.0]20[1.0| STOF

P5

TME(mins) | 1| 2| 3[4 |56 | 78910 (1M [12)13[14[15[16]17 18|19 20| 20MINS

SPEED{Km/h) (2.0 13.0 |4.0 (5.0 ]6.0 6.0 |6.0 |6.0 |6.0 |50 |40 (5.0 |6.0]6.0|6.0[6.0]6.0]5014.0|3.0] STOP

(2) START/STOP

Stisknutim tladitka uvedete pads do chodu. Stisknéte tladitko v prib&hu tréninku,
abyste pas zastavili.

(3) SPEED +

Stisknutim tlacitka zvysite rychlost o jeden stupen. Pridrzenim tlacitka se rychlost
bude zvysovat plynule.

(4) SPEED -

Stisknutim tlacitka snizite rychlost o jeden stupen. Pfidrzenim tlacitka se rychlost

bude snizovat plynule.

3.2 Zaciname

Bézecky pas zapnete zapojenim do elektrické sité a sepnutim spinace, ktery se
nachazi na predni strané pod krytem motoru. Ujistéte se, ze jste spravné vlozili
bezpecnostni kli¢, bez kterého se pas nerozjede. Jakmile bézecky pas zapnete,

rozsviti se obrazovka computeru.



4. Udrzba

Pravidelnou Gdrzbou/promazéavanim mdzete prodlouzit Zivotnost vyrobku. Nejvys&iho

vykonu bézeckého pasu dosahnete jen pomoci pravidelné udrzby pasu a plochy.

UPOZORNENI: STAV PLOCHY BEZECKEHO PASU MUZE HRAT HLAVNI ROLI VE
FUNKCI A ZIVOTNOSTI VYROBKU. DOPORUCUJEME TEDY TUTO CAST
PRAVIDELNE MAZAT. NA POSKOZENI ZPUSOBENE ZANEDBANIM UDRZBY SE
NEVZTAHUJE ZARUKA.

VAROVANI: PRED UDRZBOU VYPOJTE NAPAJECI KABEL ZE ZASUVKY.

VAROVANI: PRED SKLADANIM PAS KOMPLETNE ZASTAVTE.

4.1 Bézna udrzba
® Pomoci mékkého, vlhkého hadru utfete rohy pasu a plochu mezi rohy pasu a
rdmem. Vrchni &ast pasu muZete omyvat vodou sjemnym mydlem pomoci
kartaCe. Toto Cisténi provadéjte jednou meésicné. Nechte pas vyschnout pred
pouzitim.
® Nejméné jednou meésicné vysajte pod pasem pro zamezeni vzniku nanosu

prachu.

4.2 Bézna péce
® Zkontrolujte vSechny Casti pred pouzitim
® Pokud jsou jakékoliv ¢asti poskozeny, ihned je vyménte.

® Nikdy nepouzivejte pas, pokud je nékterd jeho Cdast poskozena. Ihned

kontaktujte prodejce.

Na podlahu ¢i koberec byste méli umistit vhodnou podlozku, abyste ji ochranili pred

pripadnym pos$kozenim. Nékteré ¢asti vyrobku byly promazany oleji, ktery by mohl

kdykoliv vytéct.




4.3 Mazani pasu, desky a kolecek

Treni ovliviiuje zivotnost pasu a plochy bézeckého pasu. Doporucujeme tyto dily
pravidelné promazavat, abyste prodlouzili dobu pouzitelnosti vyrobku.

Olej je soucasti baleni. Pas promazejte priblizné po 40 hodinach provozu.
Doporucujeme mazat desku podle tohoto postupu:

Ob¢&asné pouzivani (méné neZ 3 hodiny tydné) - kazdych 6 mésicd

Stredni pouzivani (3-5 hodin tydné) - kazdé 3 mésice

Casté pouzivani (vice nez 5 hodin tydné) - kazdych 6-8 tydnd.

Postup mazani:

e Pouzijte mékkou, suchou hadru pro otfeni plochy mezi pasem a deskou.

e Roztdhnéte olej na vnitini plochu pasu a desky rovhomérné (ujistéte se, ze stroj je
vypnuty a vypojeny z napajeni).

e Pravidelné promazavejte predni a zadni valec pro udrzeni ve vykonu.

Pokud pas, desku a kole¢ka udrzujete v Cistot®, milzete olekavat, Ze dalsi mazani

bude treba provést po 800 hodinach.

4.4 Jak zkontrolovat, Ze je bézecka plocha spravné namazana?
1. Vypojte pas ze zasuvky el. napéti.
2. Slozte pas do skladovaci pozice.
3. Pohmatem zkontrolujte stav spodni strany bézecké plochy.
Pokud je plocha na dotek hladka, pak ji neni treba mazat.

Pokud je plocha sucha na dotek, pouzijte silikonovy olej pro namazani

Doporucujeme pouzit silikonovy olej ve spreji.

4.5 Serizeni pasu
Nastaveni napnuti pasu je velmi dlleZité z toho dlvodu, aby byla zajist&na hladka,

stabilni bézecka plocha. Pas lze sefidit pomoci pravého a levého serizovaciho Sroubu.



Serizeni se provadi pomoci imbusového klice, ktery je soucasti baleni. Serizovaci

Sroub je umistén na konci noznich stupd, iak je ukdzano na obrazku nize:

Levy Sroub

Upozornéni: Nastaveni se provadi pres maly otvor na krytkach

Pravy Sroub

Dotahujte zadni valec pouze jako prevenci prokluzovani predniho valce. Oto¢te obéma

- pravym i levym Sroubem ve sméru hodinovych rucliCek a zkontrolujte spravné

napnuti pasu.

PAS NEPRETAHUJTE - pretazeni mize zplsobit po&kozeni pasu a nasledné poskozeni

lozisek.

4.6 Centrovani bézeckého pasu

Tento pas je vyroben tak, aby bézecky pas byl ve stredu. Je normalni pro néjaké pasy,

Ze utikaji do jedné strany, pokud pas bézi bez bézce. Po nékolika minutach pouziti,

pas musi mit tendenci jit do stfedu. Pokud béhem pouziti, se pas stale pohybuje do

strany, je tfeba jej nastavit. Nasledujte tento postup:
A Nejdrive nastavte rychlost na nejnizsi aroven

A Poté zkontrolujte, na kterou stranu se pas vychyluje

Pokud se pas vychyluje doprava, dotdhnéte pravy Sroub a uvolnéte levy Sroub pomoci

6 mm imbusového klice, dokud nebude pas v centru. Pokud se pas vychyluje doleva,

dotahnéte levy Sroub a povolte pravy Sroub pomoci 6mm imbusového klice, dokud

neni pas ve stfedu. Pokud pas nastavujete imbusovym kli¢em, je duleZité, abyste

nastavovali v intervalu poloviny oto&eni. Pfetazeni pasu muze zpUsobit pokozeni.



5. CVICEBNI INSTRUKCE

UPOZORNENI: pfed zacatkem jakéhokoliv cviéeni konzultujte vas zdravotni
stav se svym lékaiFem. Toto je dlilezité hlavné pro osoby starsi 35 let nebo

pro osoby s existujicimi zdravotnimi problémy.

Schopnost vadeho srdce a plic a jak U¢inné je kyslik rozvadén krvi do svald, to jsou
dllezité faktory vasi vykonnosti. Funkce vasich svalQ je zavisla na kysliku, ktery
dodava energii pro denni aktivity — nazyvana aerobni aktivitou. Kdyz jste fit, vase

srdce nemusi pracovat tak tézce.

Pokyny k protahovani

Tipy k protahovani:

« Zaénéte s postupnym cvi¢enim na pohyblivost véech kloubl, napf. otacejte
zapéstimi, ohybejte pazemi a rameny.

» Vzdy se pred protahovacimi cviky zahrejte, protoze to zvysuje krevni obéh, coz
¢ini svaly pruznéjsi.

« Zacnéte s dolnimi koncetinami a postupujte smérem nahoru.

» Kazdé protazeni by mélo byt drzeno po dobu alespori 10 sekund (20 az 30 sekund)
s obvyklym opakovanim 2 az 3 krat.

* Neprotahujte az do bolesti. Pokud citite néjakou bolest, polevte.

* Nekmitejte. Protahovani by mélo byt postupné a uvolnéné.

* Béhem protahovani nezadrzujte dech.

Protahujte se po cvieni, aby se zabrdnilo zkraceni svald.

Protazeni stehenniho

svalu: Protazeni zadni ¢asti stehna:
* Postavte se na pravou nohu ﬂ * Napnéte jednu nohu, ruce
a uchopte levy kotnik levou " polozZte na ohnuté nohy (stehna).

rukou a vedte nohu dozadu

nahoru smérem k bok{m.
* Udrzujte rovna zada

spojena kolena. V prfipadé
potfeby pouzijte zed pro

rovnovahu.

e Podrzte po dobu asi 10

sekund.
* e opakujte pro druhou nohu.

ZatlaCte doll a smérem ven,
dokud nezacnete citit napéti
vzadni c¢asti kolene (nebo
napnuté noze).

Udrzujte uvolnéna kolena a
rovna zada.

Podrzte po dobu asi 10 sekund.
Tento postup opakujte pro
druhou nohu.

5



Protazeni lytka:

»  Dejte nohu vzad.
Chodidlo této nohy se
bude celou plochou

dotykat podlahy. Protazeni vnitiniho

Preneste vahu na stehna:

pfedni nohu. * Posadte se s chodidly
«  Podrzte po dobu asi 10 nohou u sebe, kolena

sekund. ven. Tlacte nohy

smérem Kk oblasti tfisel,
pokud je to mozné.

*  Podrzte po dobu asi 10
sekund.

+  Tento postup opakujte
pro druhou nohu.

*  Poznamka: Udrzujte
rovna zada a zadni
nohu pfi provadéni
tohoto cviceni.

6. Seznam casti a detailni nakres

C. Popis Mn. C. Popis Mn.
1 Zakladni ram 1 24 Zadni valec 1
2 Set hlavniho ramu 1 25 Predni valec 1
3 Tyé rukojeti 1 26 Remen 1
4 Motor 1 27 Spinacé 1
5 Kolecko 2 28 Napajeci kabel 1
6 C-stavéci nozka 4 29 Bezpecénostni kli¢ 1
7 Plastova podlozka ¢18 2 30 Motor 1
8 Ctvercovéa zarazka 1 31 | Magneticky krouZek 1
9 M10 Nastavitelny Sroub 1 32 Paska 1
10 Horni kryt motoru 1 33 Sroub M10*60 2
11 Spodni kryt motoru 1 34 3roub M6*40 2
12 Bocnice 2 35 Podlozka ©6 4
13 Leva koncovka 1 36 Matice M6 2
14 Prava koncovka 1 37 Sroub ST4.2*13 4
15 Nastavitelna podloZzka 2 38 Sroub M6*45 3
16 Ctvercova zarazka 2 39 Plocha podlozka ®6 3
17 Pevna spona boénice 6 40 Sroub M8*60 6
1g | Pevnaspona napajeciho | 4 41 | Plocha podiozka ®8 | 9
kabelu
19 Set computeru 1 42 Matice M8 7
19A Horni kryt computeru 1 43 Sroub ST4.2*13 11
19B | Spodni kryt computeru 1 44 Sroub ST4.2*13 12
19C Panel 1 45 Sroub M4*8 2
19D PCB displej 1 46 Sroub M8*16 4
19E Senzor biTi%tzcnostmho 1 47 Podlozka ®©8 4
19F Vlozka bezpeé. klige 1 48 Sroub M8*90 1
19G Sroub ST4.2*13 7 49 Sroub M8*12 2




19H Sroub ST3*8 8

10 Propojovaci kabel 1
computeru

20 Maly otoény Sroub 3 1

21 Pénové madlo 2

22 Plocha bézeckého pasu 1

23 Pas 1

50 Sroub M8*35 1

51 Sroub M8*25 1

52 Kontrolni panel 1

53 Propojovaci kabel 1
panelu

54 AC vstup (Cerny) 1

55 AC vystup (Cerveny) 1




6. Pokyny ke slozeni

Krok 2:

Krok 3:

* M10 nastavitelny Sroub
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Krok 4:

Small Rotary Knob 3

* Maly nastavitelny Sroub 3

* Bezpecnostni kli¢

Muze se stat, ze se nékdy obrazky liSi od skutecnosti. Je to diky tomu, Ze se neustale snazime
zlepSovat kvalitu a provedeni. Neni to dlivod k reklamaci.

Upozornéni: Nemlzeme vas informovat o vSech zménach funkci a specifikace, ke kterym dochazi

diky technickému zhodnoceni vyrobku.
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Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli

nasledujici zaruky:

- zaruku 5 let na ram a jeho casti
- zaruku 2 roky na ostatni dily

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
1. zavinénim uzivatele tj. posSkozeni vyrobku nespravnou montdazi, neodbornou repasi, uzivanim
v nesouladu se zaruc¢nim listem napr. nedostate¢nym zasunutim sedlové tyCe do ramu, nedostate¢nym
utdhnutim pedall v klikach a klik ke stfedové ose
2. nespravnou nebo zanedbanou Gdrzbou
3. mechanickym poskozenim
4. opotfebenim dilQ pFi b&Zném pouzivani (napf. gumové a plastové &asti, pohyblivé mechanismy jako
loziska klinovy femen, opotirebeni tlacitek na computeru)
5. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou
6. neodbornymi zasahy
7. nespravnym zachazenim, ¢ nevhodnym umist&nim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pdsobenim
vody, neiumérnym tlakem a narazy, imysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry
Upozornéni:
1. cviCeni doprovazené zvukovymi efekty a obasnym vrzanim neni zavada branici FAdnému uzivani
stroje a tudiz nemdze byt pfedmé&tem reklamace. Tento jev Ize odstranit b&Znou Gdrzbou.
2. doba Zivotnosti loZisek, klinového Femene a dalSich pohyblivych &asti mize byt kratdi neZ je doba
zaruky
3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésict
4. v dobé& zaruky budou odstranény vegkeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zdvadou nebo
vadnym materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt radné uzivana
5. reklamace se uplatfiuje zasadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zbozi, popisem zavady a
potvrzenym dokladem o zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zaFizeni. Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje
nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za Ucelem spravné likvidace vyrobku
fr— jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma. Spravnou likvidaci pomizete zachovat cenné p¥irodni zdroje a
napomahate prevenci potencialnich negativnich dopad@ na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadd.
Dal$i podrobnosti si vyzadejte od mistniho GFadu nebo nejblizSiho sbérného mista. PFi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v
souladu s narodniho pfedpisy udéleny pokuty.
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Tento vyrobok ma vysoky odber el. prudu, nezapajajte ho preto do rovnake;

zasuvky ako ostatné domace spotrebice s vac§sim odberom, ako je napriklad

Obrazky s len ilustraéné, skutoény vzhl'ad vyrobku sa modze lisit.

1. Délezité bezpecénostné opatrenia

VAROVANIE: Ak chcete znizit riziko vdZneho zranenia, pred pouzitim vyrobku
si precitajte vsSetky dolezité bezpecnostné opatrenia a pokyny v tomto
navode a vSetky varovania umiestnena na bezeckom pase. Nenesieme ziadnu

zodpovednost za ujmy na zdravi alebo majetku pri pouzivani tohto vyrobku.

1. Pred prvym tréningom konzultujte svoj zdravotny stav s lekdrom, ktory vam
pomoze zostavit zodpovedajuci cviebny plan. Konzultacia s lekdrom je ddlezita pre

osoby starsSie ako 35 rokov alebo osoby so zdravotnymi problémami.

2. Majitel stroja musi zabezpedit, aby boli vSetci uzivatelia dostato¢ne oboznameni s
bezpecnostnymi pokynmi a rizikami pouzivania bezeckého pasu.

3. Bezecky pas pouzivajte len sposobom popisanym v tomto manuali.

4. Vyrobok umiestnite na rovny a pevny povrch. Za strojom by malo zostat najmenej
2,4 m volného priestoru a 0,6 m po stranach. Bezecky pas neumiestiiujte na povrch,
na ktorom by mohlo déjst k zamedzeniu prisunu vzduchu. Pre ochranu koberca di
podlahy pod vyrobok umiestnite podlozku.

5. Vyrobok umiestnite do interiéru. Nevystavujte vysokej vlhkosti a prachu. Bezecky
pas neumiestnujte do garaze, na kryté terasy alebo k vode.

6. Nepouzivajte bezecky pas tam, kde sa pouzivaju aerosolové vyrobky alebo v
miestnostiach s nizkou koncentraciou kyslika.

7. Detom mladsim ako 12 rokov a domacim mildcikom zamedzte pristup k stroju.



9. Pouzivajte vhodny Sportovy odev. Nenoste volné obleCenie, ktoré by sa mohlo

8. Na pase mbze cvidit iba jedna osoba naraz.

zachytit v bezeckom pdse. Vzdy noste Sportovl obuv; na pds nevstupujte naboso, v
pancuchach alebo sandaloch.

10. Pas zapdjajte do uzemnenych zasuviek. Ziadne iné zariadenie s vysokym
odberom by nemalo byt napojené na rovnaky okruh. Pouzite poistku 10A.

11. V pripade, Ze potrebujete pouzit predlZzovaci kabel, pouzite iba trojkolikovy 230V /
15 A, ktory nie je dlhsSi ako 2 m.

12. Napajaci kabel udrzujte mimo horucej plochy.

13. Nikdy nepohybujte pasom, ktory tvori bezecku plochu, ak je stroj vypnuty alebo
poskodeny.

14. Pred pouzitim si precitajte pokyny a vyskusajte si pouzitie bezpecnostného kluca.

15. Bezecky pas nikdy nespustajte, ak stojite na beZzeckej ploche. Pri pouziti pasu sa
vzdy drzte rukovéti.

16. Rychlost mente pozvolna, aby nedochadzalo k ndhlym vykyvom rychlosti.

17. Nikdy nenechavajte zapnuty pas bez dohladu. Po kazdom cviceni vytiahnite
bezpecnostny klU¢ a napajaci kabel zo zasuvky. Spinac prepnite do polohy reset / off.

18. Senzor tepovej frekvencie neslizi na lekarske Ucely. Namerané udaje su iba
orienta¢né, moézu byt ovplyvnené réznymi faktormi.

19. Nepokusajte sa stroj zdvihnut, polozit alebo premiestriovat, kym nie je spravne
zostaveny. Musite byt schopni bezpecne zdvihnat 20 kg, aby ste mohli s pasom
pohybovat.

20. Pri skladani alebo premiestfiovani vyrobku sa uistite, ze je zaistovaci kolik v
polohe, v ktorej bezpeéne zaistuje ram.

21. Nemernte sklon bezeckého pasu umiestnenim predmetov pod vyrobok.

22. Pravidelne kontrolujte a utahujte vSetky casti bezeckého pasu.

23. Nikdy nehadzte ani nevkladajte predmety do otvorov vyrobku.

24. NEBEZPECENSTVO: po dokondeni tréningu, pred distenim ¢ Udrzbou vzdy odpoijte
napdjaci kabel. Nikdy neodstranujte kryt motora, ak na to nedostanete pokyn od
servisného technika. Udrzbu nad rédmec tohto manudlu méze vykondvat iba

autorizovany servis predajcu.



25. Tento bezecky pds je urceny iba pre domace pouzitie a ku kratkodobému
zatazeniu. Tento vyrobok nie je uréeny na komeréné Gcely ¢i na prenajom.

26. VAROVANIE:

Ak je napajaci kabel poskodeny, musi byt ihned vymeneny servisnym technikom
alebo podobne kvalifikovanou osobou. Tento stroj nie je uréeny pre pouzitie osobami
(vratane deti) so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami.
Osoby bez sklsenosti s bezeckym pasom by mali byt pri cvi¢eni pod dohlfadom
zodpovednej osoby. Deti musia byt pod dohladom, aby sa s bezeckym pasom nehrali.
27. Stroj umiestnite na rovny a pevny povrch. Bezecky pas zapojte do uzemnenej
zasuvky so zodpovedajlucou zatazou. Informacie o zatazi a napajanie najdete na
Stitku umiestnenom na vyrobku.

28. Prevadzkova teplota: 5 ° C az 40 ° C. V pripade, Ze bol bezecky pas vystaveny
nizsej teplote, uistite sa, ze sa stroj pred zapnutim zahrial na izbovu teplotu. V

opacnom pripade moze dbjst k poskodeniu computeru alebo inej elektrickej suciastky.

1.1 Dolezité elektrické informacie
VAROVANIE!

® Pre tento stroj nikdy nepouzivajte zasuvku s priudovym chranicom RCD - Residual
Current Device (americkd verzia = GFCI). Prudovy chrani¢ RCD / GFCI bude
pristroje s vysokym odberom elektrickej energie odpajat. Hlavny kabel vedte
mimo pohyblivej Casti stroja, vratane zdvihacieho mechanizmu a transportnych

koliesok.

® NIKDY neodstranuijte ziadny kryt, bez toho aby ste pristroj predtym nevypojili zo

zasuvky.
1.2 DOlezité prevadzkové informacie

® Zmeny rychlosti neprebiehaji okamzite. Nastavte pozadovanu rychlost na

computeru. Computer bude menit rychlost postupne.

® Budte opatrni, pokial pri behani na pase robite aj iné Cinnosti, ako je napr.
sledovanie televizie, ¢itanie a pod. Viac aktivit naraz moéze zapricinit stratu

rovnovahy a nasledné zranenie.



® Aby ste zamedzili strate rovnovahy, NIKDY nenastupujte ¢i nevystupujte z
pohybujlceho sa pasu. Pohyb pasu zacina na velmi nizkej rychlosti, co

zjednodusuje nastup na pas.
® Pri manipuldcii s computerom, sa pridrziavajte rukovétou.

® Tento stroj je dodavany s bezpecnostnym klic¢om. Vybratie bezpecnostného kluca
ma za nasledok okamzité zastavenie pasu a vypnutie stroja. Aby ste mohli

pokracovat v tréningu, bezpecnostny klU¢ pripevnite spat.

® Nevyvijajte na tlacidlda computera nadmerny tlak. Na ovladanie computeru staci

lahké stlacenie tlacidla.

2. Casti stroja

Pomocou tohto bezeckého pasu mozete zlepsit svoju fyzick( kondiciu. Vyrobok
nezabera vela priestoru a moze byt jednoducho zlozeny.

Rychlost: 1.0-8km / h

Maximalna nosnost: 95 kg

Vysvetlivky ku schéme:

Safety key - bezpecnostny kltc



Console display - displej computera
Handrail - rukovate

Upright - stipiky

Power cord - napajaci kabel

Foot rail - bocnice

Running belt - bezecky pas

3. Oviladanie computeru

3.1 Tlacitka computeru

Rychlost +

TIME SPEED DISTANCE| CALORIES

\

///

SPEED
-

1.Attach safety key clip to clothing
before starting.
2.To avold injury stand on the side

Ry’chlost’ - 1:;:::!;mw-ymmh SPEED

equipment.
4.Remove safety key when not in use
and store out of reach of children.

Po | P1 | P2 | P3

29

START
STOP

Mode Start/stop
|

(1) MODE

Spustite stroj a stlacte tlacidlo pre vyber jedného z prednastavenych P1-P5.

P1

-]
(=)
w

TME(mins) [ 1| 2] 3| 4[5 6 10 1M [12 (13 )4 )15 116 |17 [18 | 19| 20 | 20MINS

20125|30(3.5(4.0|5.0|50)501|5015.0 (5.0 (5.0|5.0|5.015.0|4.0(3.0|3.0)25|2.0
SPEED(Km/h} STOP




SK

P2

TME(mins) [ 1| 2| 3[4 5[6 [ 789101 [12[13 4151617181920 | 20MINS

SPEED(Km/h) (2.0 (2530135 (35(40 (40145145 150(50[45(45|40)40]356([35(3.0|25]20] STOP

P3

TME(mins) [ 1|2 3|45 |6 [ 7891011213 (14151617 [18[19]20 | 20MINS

SPEED(Km/h) (2.0 |25 125130130 (3.0 (35|35 |35)40]40(40[45(45|451501]501(40(3.0(2.0| STOP

P4

TME(mins) | 1 [ 2|3 |48 |6 | 7189 [10[ 11213141516 [17[18[19]20] 20MINS

SPEED(Km/h) |2.0 [3.0 (4.0 |5.014.0)3.0)40150(40(3.0(40|5040)30]401]5040(3.0]20[1.0| STOF

P5

TME(mins) | 1| 2| 3[4 |56 | 78910 (1M [12)13[14[15[16]17 18|19 20| 20MINS

SPEED{Km/h) (2.0 13.0 |4.0 (5.0 ]6.0 6.0 |6.0 |6.0 |6.0 |50 |40 (5.0 |6.0]6.0|6.0[6.0]6.0]5014.0|3.0] STOP

(2) START/STOP

Stlacenim tlacdidla uvediete pas do chodu. Stlacte tlacidlo v priebehu tréningu, aby ste
pas zastavili.

(3) SPEED +

Stlacenim tlacidla zvysite rychlost o jeden stupeni. Pridrzanim tlacidla sa rychlost bude
zvysovat plynule.

(4) SPEED -

Stlacenim tlacidla znizite rychlost o jeden stupen. Pridrzanim tlacidla sa rychlost bude

znizovat plynule.

3.2 Zacdiname

Bezecky pas zapnete zapojenim do elektrickej siete a zopnutim spinaca, ktory sa
nachadza na prednej strane pod krytom motora. Uistite sa, Ze ste spravne vlozili
bezpecnostny klUc¢, bez ktorého sa pas nepohne. Akonahle bezecky pas zapnete,

rozsvieti sa obrazovka computeru.



4. Udrzba

Pravidelnou udrzbou / premazavanim mézete predizit Zivotnost vyrobku. Najvyssi

vykon bezeckého pasu dosiahnete len pomocou pravidelnej udrzby pasu a plochy.

UPOZORNENIE: STAV PLOCHY BEZECKEHO PASU MOZE HRAT HLAVNU
ULOHU VO FUNKCII A ZIVOTNOSTI VYROBKU. ODPORUCAME TEDA TUTO
CAST PRAVIDELNE MAZAT. NA POSKODENIE SPOSOBENE ZANEDBANIM
UDRZBY SA NEVZTAHUJE ZARUKA.

VAROVANIE: PRED UDRZBOU VYPOJTE NAPAJACI KABEL ZO ZASUVKY.

VAROVANIE: PRED SKLADANIM PAS KOMPLETNE ZASTAVTE.

4.1 Bezna udrzba

® Pomocou makkej, vihkej handry utrite rohy pasu a plochu medzi rohmi pasu a
rémom. Vrchn( ¢ast pasu mozete omyvat vodou s jemnym mydlom pomocou
kefy. Toto Cistenie vykonavajte raz mesacne. Nechajte pas vyschnat pred
pouzitim.

® Najmenej raz mesacne vysajte pod pasom pre zamedzenie vzniku nanosu

prachu.

4.2 Bezna starostlivost

® Skontrolujte vSetky Casti pred pouzitim
® Ppokial su akékolvek cCasti poskodené, ihned’ ich vymerite.

® Nikdy nepouzivajte pas, pokial je niektora jeho cast poskodend. Ihned

kontaktujte predajcu.

Na podlahu &i koberec by ste mali umiestnit vhodnu podlozku, aby ste ju ochrénili

pred pripadnym podkodenim. Niektoré ¢asti vyrobku boli premazané olejom, ktory by

mohol kedvykolvek vytiect.




Trenie ovplyvriuje zivotnost pasu a plochy bezeckého pasu. Odporuc¢ame tieto diely

4.3 Mazanie pasu, dosky a koliesok

pravidelne premazavat, aby ste prediZili dobu pouZzitelnosti vyrobku.

Olej je sucastou balenia. Pas premazte priblizne po 40 hodinach prevadzky.
Odporic¢ame mazat dosku podla tohto postupu:

Obcasné pouzivanie (menej ako 3 hodiny tyzdenne) - kazdych 6 mesiacov
Stredna pouzivanie (3-5 hodin tyzdenne) - kazdé 3 mesiace

Casté pouzivanie (viac ako 5 hodin tyzdenne) - kazdych 6-8 tyzdriov.

Postup mazania:

e Pouzite makku, suchu handru pre utretie plochy medzi pasom a doskou.

e Roztiahnite olej na vnatornu plochu pasu a dosky rovnomerne (uistite sa, ze stroj
je vypnuty a vypojeny z napajania).

e Pravidelne premazavajte predny a zadny valec pre udrzanie vykonu.

Pokial' pas, dosku a kolieska udrzujete v Cistote, mbzete ocakavat, ze dalSie mazanie

bude treba vykonat po 800 hodinach.

4.4 Ako skontrolovat, Ze je bezecka plocha spravne namazana?
® \ypojte pas zo zasuvky el. napatia.
® Zlozte pas do skladovacej pozicie.
® Hmatom skontrolujte stav spodnej strany bezeckej plochy.
Ak je plocha na dotyk hladka, potom ju netreba mazat.

Ak je plocha sucha na dotyk, pouzite silikbnovy olej pre namazanie

Odporticame pouzit silikonovy olej v spreji.

4.5 Nastavenie pasu

Nastavenie napnutia pasu je velmi dolezité z toho dévodu, aby bola zaistena hladka,
stabilnd bezecka plocha. Pas mozno nastavit pomocou pravej a lave nastavovacej

skrutky. Nastavenie sa vykondva pomocou imbusového kltca, ktory je sucastou



balenia. Nastavovacia skrutka je umiestneny na konci noznych stupov, ako je

ukazané na obrazku nizsie:

Lava skrutka

Upozornenie: Nastavenie sa vykonava cez maly otvor na krytoch

Prava skrutka

Dotahujte zadny valec iba ako prevenciu preklzavania predného valca. Oto¢te oboma

- pravou a lavou skrutkou v smere hodinovych ruci¢iek a skontrolujte spravne

napnutie pasu.

PAS NEPRETAHUJTE - pretiahnutie modZe spdsobit poskodenie pasu a néasledné

poskodenie lozisk.

4.6 Centrovanie bezeckého pasu

Tento pas je vyrobeny tak, aby bezecky pas bol v stredu. Je normalne pre nejaké

pasy, ze utekaju do jednej strany, pokial pas bezi bez bezca. Po niekolkych mindtach

pouzitia, pds musi mat tendenciu ist do stredu. Ak poéas pouZzitia, sa pas stale

pohybuje do strany, je potrebné ho nastavit. Nasledujte tento postup:

A Najskoér nastavte rychlost na najnizsiu Groven

A Potom skontrolujte, na ktoru stranu sa pas vychyluje

Ak sa pas vychyluje doprava, dotiahnite pravu skrutku a uvolnite favu skrutku

pomocou 6 mm imbusového kltca, dokial nebude pas v centre. Ak sa pas vychyluje

dolava, dotiahnite lavl skrutku a povolte pravu skrutku pomocou 6mm imbusového

klUca, dokial nie je pas v strede. Pokial pas nastavujete imbusovym klic¢om, je

dolezité, aby ste nastavovali v intervale polovice otocenia. Pretiahnutie pasu moze

spdsobit poskodenie.



5. CVICEBNE INSTRUKCIE

UPOZORNENIE:

pred zaciatkom akéhokol'vek cvicenia konzultujte vas

zdravotny stav so svojim lekarom. Toto je dolezité hlavne pre osoby starsie

35 rokov alebo pre osoby s existujucimi zdravotnymi problémami.

Schopnost vasho srdca a pluc a ako Gdinne je kyslik rozvadzany krvou do svalov, to

su dolezité faktory vasej vykonnosti. Funkcia vasich svalov je zavisla na kysliku, ktory

dodava energiu pre denné aktivity - nazyvané aerdbnou aktivitou. Ked' ste fit, vase

srdce nemusi pracovat tak tazko.

Pokyny k pretahovaniu
Tipy k pretahovaniu:

zapastiami, ohybajte pazami a ramenami.

¢ini svaly pruznejsie.

Zacnite s dolnymi koncatinami a postupujte smerom nahor.
Kazdé pretiahnutie by malo byt drZzané po dobu aspon 10 sekind (20 az 30

sekund) s obvyklym opakovanim 2 az 3 krat.

Pretiahnutie stehenného
svalu:

Postavte sa na pravu nohu a ﬂ
uchopte lavy Clenok favou rukou
a vedte nohu dozadu nahor
smerom k bokom.

UdrZujte rovny chrbat a spojené
kolena. V pripade potreby
pouzite stenu pre rovnovahu.
Podrzte po dobu asi 10 sekund.
Opakujte pre druht nohu.

Nepretahujte az do bolesti. Ak citite nejaku bolest, povolte.
Nekmitajte. Pretahovanie by malo byt postupné a uvolhené.
Pocas pretahovania nezadrzujte dych.

Natahujte sa po cviceni, aby sa zabranilo skrateniu svalov.

Pretiahnutie zadnej ¢asti stehna:

Napnite jednu nohu, ruky polozte na

ohnuté nohy (stehna). Zatlacte
nadol a smerom von, kym
nezaCnete citit napatie v zadnejj
Casti kolena (alebo napnuté nohy).

Udrzujte uvolnené kolena a rovny
chrbat.

Podrzte po dobu asi 10 sekund.

Zacnite s postupnym cvic¢enim na pohyblivost véetkych kibov, napr. otacajte

Vzdy sa pred pretahovacimi cvikmi zohrejte, pretoze to zvysSuje krvny obeh, ¢o



Pretiahnutie lytka:

Dajte nohu vzad. Chodidlo
tejto nohy sa bude celou
plochou dotykat podlahy.
Preneste vahu na prednu
nohu.

Podrzte po dobu asi 10
sekund.

Tento postup opakuijte pre
druhu nohu.

Poznamka: Udrzujte rovny
chrbat a zadnu nohu pri
vykonavani tohto cvicenia.

6. Zoznam casti a detailny nakres

C. Popis Mn.
1 Zakladny ram 1
2 Set hlavného ramu 1
3 Ty€ rukovate 1
4 Motor 1
5 Koliesko 2
6 C-nastavovacia n6zka 4
7 Plastova podlozka ¢18 2
8 Stvorcova zarazka 1
9 M10 Nastavitelna skrutka 1
10 Horny kryt motora 1
11 Spodny kryt motora 1
12 Bocnice 2
13 Lava koncovka 1
14 Prava koncovka 1
15 Nastavitelna podloZka 2
16 Stvorcova zarazka 2
17 Pevna spona bocnice 6
Pevna na napajacieh
18 Pl 0|1
19 Set computeru 1
19A Horny kryt computeru 1
19B | Spodny kryt computeru 1
19C Panel 1
19D PCB displej 1
19E Senzor bez,ptvaénostného 1
kfaca
19F Vlozka bezpe€. kfuca 1
19G Skrutka ST4.2*13 7

Pretiahnutie vnutorného
stehna:

Posadte sa s chodidlami
nohami pri sebe, kolena
von. Tla¢te nohy smerom k
oblasti slabin, pokial je to
mozné.

Podrzte po dobu asi 10
sekund.

C. Popis Mn.
24 Zadny valec 1
25 Predny valec 1
26 Remen 1
27 Spinac 1
28 Napajaci kabel 1
29 Bezpeclnostny kfu¢ 1
30 Motor 1
31 Magneticky kruzok 1
32 Paska 1
33 Skrutka M10*60 2
34 Skrutka M6*40 2
35 Podlozka ®©6 4
36 Matica M6 2
37 Skrutka ST4.2*13 4
38 Skrutka M6*45 3
39 Plocha podlozka ®6 3
40 Skrutka M8*60 6
41 Plocha podlozka ®8 9
42 Matica M8 7
43 Skrutka ST4.2*13 11
44 Skrutka ST4.2*13 12
-45 Skrutka M4*8 2
46 Skrutka M8*16 4
47 Podlozka ®8 4
48 Skrutka M8*90 1
49 Skrutka M8*12 2




19H Skrutka ST3*8 8

10 Prepojovaci kabel 1
computeru

20 Mala otoéna skrutka 3 1

21 Penoveé madlo 2

22 Plocha bezeckého pasu

23 Pas 1

50 Skrutka M8*35 1

51 Skrutka M8*25 1

52 Kontrolny panel 1

53 Prepojovaci kabel 1
panelu

o4 AC vstup (Cierny) !

55 AC vystup (Cerveny) 1




6. Pokyny k zlozeniu

Krok 2:

Krok 3:

*M10 nastavitel'na skrutka
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Krok 4:

Small Rotary Knob 3

* Mala nastavitel'na skrutka 3

* Bezpecnostny kl'a¢

Méze sa stat, Ze sa niekedy obrazky liSia od skutoCnosti. Je to vdaka tomu, Ze sa neustéle
snazime zlepSovat kvalitu a prevedenie. Nie je to dévod k reklamacii.

Upozornenie: Nemézeme vas informovat o vSetkych zmenach funkcii a Specifikacie, ku ktorym
dochadza vdaka technickému zhodnoteniu vyrobku.
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Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému

majitel'ovi nasledujice zaruky:

- na ram a jeho casti
- zaruku 2 roky na ostatné diely

Zaruka sa nevztahuje na chyby vzniknuté:

1. zavinenim uzivatela tj. poskodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uzivanim v
nesulade so zaru¢nym listom napr. nedostato¢nym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatocnym
utiahnutim pedalov v kluc¢kach a kluk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové casti, pohyblivé mechanizmy
ako loziskd, klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeru)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

Upozornenie:

1. cviCenie doprevadzané zvukovymi efektami a obéasnym vfzanim nie je zdvada braniaca riadnemu
uzivaniu stroja a teda neméze byt predmetom reklamacie. Tento jav mozZno odstranit beZznou Gdrzbou.
2. doba Zivotnosti loZisk, klinového remeria a daldich pohyblivych ¢asti méze byt krat$ia ako je doba
zaruky

3. na stroji nutné vykonat odborné vydistenie a nastavenie minimalne raz za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zdvadou alebo
chybnym materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana

5. reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a
potvrdenym dokladom o zakupeni

Ochrana Zivotného prostredia - informacie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni. Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja
alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevyhadzujte do bezného odpadu. Za Gcelom spravnej likvidacie vyrobok
s Odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde budd prijaté zdarma. Spravnou likvidaciou pomdzete zachovat cenné prirodné zdroje a
napomahate prevencii potencidlnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt ddsledky nespravnej likvidacie
odpadov. Dalsie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu alebo najblizdieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu

mdzu byt v sllade s ndrodnymi predpismi udelené pokuty.

Copyright - autorské prava
Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vdetky autorské prava k obsahu tohto ndvodu na pouZzitie. Autorské pravo zakazuje reprodukciu
Casti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného sthlasu spolonosti MASTER SPORT s.r.o. .. Spoloénost MASTER SPORT s.r.o. pre

pouzitie informdcii, obsiahnutych v tomto ndvode na pouZitie nepreberd Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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BIEZNIA MASTER F-07
MAS-FO07

Podrecznik uzytkownika



Ten produkt ma wysoki pobdr pradu, dlatego nie nalezy podtacza¢ go do tego
samego gniazdka, co inne urzadzenia gospodarstwa domowego 0 wyzszym
poborze pradu, takie jak klimatyzatory itp.

Upewnij sie, ze wytgcznik automatyczny ma natezenie 10 A i uzywaj gniazda

Zdjecia stuza wytqcznie celom ilustracyjnym, rzeczywisty wyglad produktu

1. wazne srodki ostroznosci

OSTRZEZENIE: Aby zmniejszy¢ ryzyko powaznych obrazen, przed uzyciem
produktu nalezy zapoznac sie ze wszystkimi waznymi srodkami ostroznosci i
instrukcjami zawartymi w niniejszym podreczniku oraz wszystkimi
ostrzezeniami znajdujacymi sie na biezni. Nie ponosimy odpowiedzialnosci

za obrazenia ciata lub mienia wynikajace z uzytkowania tego produktu.

1) Przed pierwszym treningiem nalezy skonsultowac sie z lekarzem, ktory pomoze
opracowac odpowiedni plan ¢wiczen. Konsultacja z lekarzem jest wazna w przypadku

0sOb w wieku powyzej 35 lat lub cierpigcych na schorzenia.

2. Wiasciciel urzadzenia musi upewnic sie, ze wszyscy uzytkownicy w wystarczajagcym
stopniu zapoznali sie z instrukcjami bezpieczenstwa i zagrozeniami zwigzanymi z
korzystaniem z biezni.

3. Biezni nalezy uzywac wytgcznie w sposéb opisany w niniejszej instrukciji.

4. Umies¢ produkt na ptaskiej i twardej powierzchni. Nalezy zapewni¢ co najmniej 2,4
m wolnej przestrzeni za urzadzeniem i 0,6 m po bokach. Nie nalezy umieszczaé biezni
na powierzchniach, na ktdérych doptyw powietrza moze by¢ utrudniony. Umiesé
podktadke pod produktem, aby chroni¢ dywan lub podtoge.

5. Produkt nalezy umiesci¢ w pomieszczeniu. Nie wystawia¢ na dziatanie wysokiej
wilgotnosci i kurzu. Nie nalezy umieszczac biezni w garazu, na zadaszonym patio lub

w poblizu wody.
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6. Nie uzywaj biezni w miejscach, w ktérych stosowane sg produkty w aerozolu lub w
pomieszczeniach o niskim stezeniu tlenu.

7. Dzieci ponizej 12 roku zycia i zwierzeta domowe nalezy trzymaé z dala od
urzadzenia.

8. Jednoczesnie na pasie moze ¢wiczy¢ tylko jedna osoba.

9. Nalezy nosi¢ odpowiednig odziez sportowg. Nie nalezy nosi¢ luznej odziezy, ktéra
mogtaby zaczepic sie o bieznie. Zawsze nos obuwie sportowe; nie wchodz na bieznie
boso, w rajstopach lub sandatach.

10. Podtgcz pas do uziemionych gniazdek. Do tego samego obwodu nie nalezy
podtaczac innych urzadzen o duzym poborze mocy. Uzyj bezpiecznika 10A.

11. Jesli konieczne jest uzycie przedtuzacza, nalezy uzywac¢ wytgcznie trzyzytowego
kabla 230V/15A o dtugosci nie wiekszej niz 2 m.

12. Przewdd zasilajacy nalezy trzymac z dala od gorgcych powierzchni.

13. Nigdy nie przesuwaj tasmy tworzacej powierzchnie robocza, jesli maszyna jest
wytaczona lub uszkodzona.

14 Przed uzyciem nalezy przeczyta¢ instrukcje i sprobowaé uzy¢ klucza
bezpieczenstwa.

15. Nigdy nie opuszczaj biezni, stojgc na niej. Podczas korzystania z pasa nalezy
zawsze trzymac sie uchwytéw.

16. Zmieniaj predkos¢ powoli, aby unikng¢ nagtych wahan predkosci.

17. Nigdy nie pozostawiaj pasa bezpieczenstwa zapietego bez nadzoru. Po kazdym
¢wiczeniu wyjmij klucz bezpieczenstwa i przewdd zasilajacy z gniazdka. Ustaw
przetgcznik w pozycji resetowania/wytaczenia.

18. Czujnik tetna nie stuzy do celdw medycznych. Zmierzone dane sg jedynie
orientacyjne i mogg na nie wptywac rézne czynniki.

19. Nie proébuj podnosi¢, umieszczac¢ ani przenosi¢ urzadzenia, dopdki nie zostanie
ono prawidtowo zmontowane. Aby przesungé tasme, nalezy by¢ w stanie bezpiecznie
podnies¢ 20 kg.

20. Podczas sktadania lub przenoszenia produktu nalezy upewni¢ sie, ze sworzen
blokujacy znajduje sie w pozycji, ktéra bezpiecznie blokuje rame.

21. Nie nalezy zmienia¢ nachylenia biezni poprzez umieszczanie przedmiotéw pod

produktem.



23. Nigdy nie wrzucaj ani nie wktadaj przedmiotéow do otwordéw produktu.

22 Regularnie sprawdzaj i dokrecaj wszystkie czesci biezni.

24. NIEBEZPIECZENSTWO: Zawsze odtaczaj przewdd zasilajacy po treningu, przed
czyszczeniem lub konserwacjg. Nigdy nie nalezy zdejmowac pokrywy silnika, chyba ze
zostanie to zalecone przez technika serwisu. Konserwacja wykraczajqca poza zakres
niniejszej instrukcji powinna by¢ wykonywana wytacznie przez autoryzowane centrum
serwisowe sprzedawcy.

25. Bieznia jest przeznaczona wytgcznie do uzytku domowego i do krétkotrwatego
obcigzenia. Ten produkt nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego lub wynajmu.
26. OSTRZEZENIE:

Jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony, musi zostaé natychmiast wymieniony przez
technika serwisowego lub osobe o podobnych kwalifikacjach. To urzadzenie nie jest
przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych. Osoby bez doswiadczenia w korzystaniu z
biezni powinny by¢ nadzorowane przez odpowiedzialng osobe podczas ¢wiczen. Dzieci
muszg by¢ nadzorowane, aby nie bawity sie bieznia.

27. Umies¢ urzadzenie na ptaskiej i twardej powierzchni. Podtgcz bieznie do
uziemionego gniazdka z odpowiednim obcigzeniem. Informacje na temat obcigzenia i
zasilania znajdujg sie na etykiecie umieszczonej na produkcie.

28 Temperatura pracy: od 5°C do 40°C. Jesli bieznia byta wystawiona na dziatanie
nizszej temperatury, przed wigczeniem nalezy upewnic sie, ze urzgdzenie rozgrzato
sie do temperatury pokojowej. Niezastosowanie sie do tego zalecenia moze

spowodowac uszkodzenie komputera lub innych podzespotéw elektrycznych.

1.1 Wazne informacje elektryczne
OSTRZEZENIE!

® Nigdy nie uzywaj gniazdka z wytgcznikiem réznicowopradowym (RCD) (wersja
amerykanska = GFCI) dla tego urzadzenia. RCD/GFCI odfgcza urzadzenia o
wysokim poborze mocy. Przewdd gtéwny nalezy poprowadzi¢ z dala od
ruchomych czesci urzadzenia, w tym mechanizmu podnoszacego i kotek

transportowych.
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® NIGDY nie nalezy zdejmowac pokrywy bez uprzedniego odtgczenia urzadzenia od

zasilania.

1.2 Wazne informacje operacyjne

® Zmiany predkosci nie nastepujg natychmiast. Ustaw zadang predkos¢ na
komputerze. Komputer bedzie zmieniat predkos¢ stopniowo.

® Zachowaj ostroznos¢, jesli podczas biegania na biezni wykonujesz inne czynnosci,
takie jak ogladanie telewizji, czytanie itp. Wykonywanie wielu czynnosci w tym
samym czasie moze spowodowac utrate réwnowagi i pdzniejsze obrazenia.

® Aby zapobiec utracie rownowagi, NIGDY nie nalezy wsiadaé¢ ani zsiada¢ z
poruszajgcej sie tasmy. Ruch tasmy rozpoczyna sie przy bardzo niskiej predkosci,
co utatwia wsiadanie na tasme.

® Podczas przenoszenia komputera nalezy trzymac go za uchwyt.

® Urzadzenie jest wyposazone w klucz bezpieczenstwa. Usuniecie klucza
bezpieczenstwa powoduje natychmiastowe zatrzymanie pasa i wytaczenie
urzadzenia. Aby wznowié trening, nalezy ponownie zatozy¢ klucz bezpieczenstwa.

® Nie nalezy wywiera¢ nadmiernego nacisku na przyciski komputera. Do obstugi

komputera wystarczy lekkie nacisniecie przycisku.

2. czesci maszyn
Dzieki tej biezni mozesz poprawi¢ swojg sprawnosc fizyczng. Produkt nie zajmuje
duzo miejsca i mozna go fatwo ztozyc¢.
Predkosc¢: 1,0-8 km/h
Maksymalny udzwig: 95 kg



Objasnienia do diagramu:

Klucz bezpieczenstwa

Wyswietlacz konsoli - wyswietlacz komputera
Porecz - uchwyty

Pionowo - stupki

Przewdd zasilajacy - przewdd zasilajacy
Podnézek - szyny boczne

Pas do biegania - bieznia

PL
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3. Sterowanie komputerowe

3.1 Przyciski komputera

Predkosc¢ +

SPEED IDISTANCE CALORIES

WARNING!]

1.Attach safety key clip to clothing
before starting.

2.To avoid injury stand on the side

L4 ralls before.
Per kOSC = 3.Keep children away from this

equipment.

4.Remove safety key when not in use

Po | P1 | P2 | P3

START
STOP

Tryb Start/Stop
\
(5) TRYB

Uruchom urzadzenie i nacisnij przycisk , aby wybra¢ jedno z ustawien wstepnych P1-
P5.
P1

TME(mins) [ 1| 2] 3| 4[5 6

-]
(=)
w

10 [ 1112 1314|1516 |17 | 18 | 19| 20 | 20MINS
20(25(3.0(35(4.0 |5.0(5.0 5.0 (5.0 |5.0 [5.0 |5.0 [5.0 |5.0 5.0 |4.0 |3.0 [3.0 |2.5 |2.0
SPEED(Km/h)

STOP

P2

TME(mins) [ 1| 2| 3[4 5[6 [ 789101 [12[13 4151617181920 | 20MINS

SPEED(Km/h) (2.0 (2530135 (35(40 (40145145 150(50[45(45|40)40]356([35(3.0|25]20] STOP

P3

TME(mins) [ 1|2 3|45 |6 [ 7891011213 (14151617 [18[19]20 | 20MINS

SPEED(Km/h) (2.0 |2.5 |25 130130 (3.0 (3.5 (35 |35)40)40(40(45(45|45]501)501(4.0(3.0(2.0| STOP




TMEmins) [ 1] 2 [ 3[4 |56 | 718|910 M [12[13[14)16[16 17 [18]19[20 ] 20MINS

P4

SPEED(Km/h) |2.0 [3.0 (4.0 |5.014.0)3.0)40150(40(3.0(40|5040)30]401]5040(3.0]20[1.0| STOF

P5

TME(mins) | 1| 2| 3[4 |56 | 78910 (1M [12)13[14[15[16]17 18|19 20| 20MINS

SPEED{Km/h) (2.0 13.0 |4.0 (5.0 ]6.0 6.0 |6.0 |6.0 |6.0 |50 |40 (5.0 |6.0]6.0|6.0[6.0]6.0]5014.0|3.0] STOP

(6) START/STOP

Nacisnij przycisk, aby uruchomi¢ pas. Nacisnij przycisk podczas treningu, aby
zatrzymac pas.

(7) SPEED +

Nacisnij przycisk, aby zwiekszy¢ predkos¢ o jeden stopien. Przytrzymanie przycisku
spowoduje ciggte zwiekszanie predkosci.

(8) PREDKOSC -

Nacisniecie przycisku powoduje zmniejszenie predkosci o jeden stopien.

Przytrzymanie wcisnietego przycisku spowoduje ciggte zmniejszanie predkosci.

3.2 Pierwsze kroki

Aby wiaczyc¢ bieznie, podiacz ja do zasilania i wigcz przetacznik znajdujacy sie z
przodu pod pokrywa silnika. Upewnij sie, ze prawidiowo wiozytes klucz
bezpieczenstwa, bez ktérego bieznia nie uruchomi sie. Po wigczeniu biezni zaswieci

sie ekran komputera.

4. Konserwacja
Regularna konserwacja/smarowanie moze wydtuzy¢ zywotnosc¢ produktu. Najlepszg
wydajnosé biezni mozna osiggna¢ jedynie poprzez regularng konserwacje biezni i jej

powierzchni.

UWAGA: STAN POWIERZCHNI BIEZNI MOZE ODGRYWAC ISTOTNA ROLE W
DZIALANIU I TRWALOSCI PRODUKTU. USZKODZENIA SPOWODOWANE
ZANIEDBANIEM KONSERWACII NIE SA OBJETE GWARANCIA.
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OSTRZEZENIE: PRZED PRZYSTAPIENIEM DO SERWISOWANIA NALEZY
ODLACZYC PRZEWOD ZASILAJACY OD GNIAZDKA SCIENNEGO.

OSTRZEZENIE: PRZED ZLOZENIEM TASMY NALEZY JA CALKOWICIE
ZATRZYMAC.

4.1 Rutynowa konserwacja
® Za pomocg miekkiej, wilgotnej szmatki przetrzyj rogi paska i obszar miedzy rogami
paska a ramga. Goérng czesc¢ paska mozna umy¢ wodq z tagodnym mydiem za pomocg
szczotki. Czyszczenie nalezy przeprowadza¢ raz w miesigcu. Pozostaw pasek do
wyschniecia przed uzyciem.

® Odkurzaj pod tasmg co najmniej raz w miesigcu, aby zapobiec gromadzeniu sie kurzu.

4.2 Rutynowa opieka
® Sprawdz wszystkie czesci przed uzyciem
® Jesdli jakiekolwiek czesci sq uszkodzone, nalezy je natychmiast wymienié.

® Nigdy nie uzywaj paska, jesli jakakolwiek jego czes$¢ jest uszkodzona. Nalezy

natychmiast skontaktowac sie ze sprzedawca.

Na podtodze lub dywanie nalezy umiesci¢ odpowiednig podktadke, aby zabezpieczy¢

urzadzenie przed ewentualnymi uszkodzeniami. Niektére czesci produktu zostaty

nasmarowane olejem, ktory moze wyciec w dowolnym momencie.

4.3 Smarowanie paska, plyty i kotek

Tarcie wptywa na zywotnos¢ pasa i powierzchnie biezni. Zalecamy regularne smarowanie tych
czesci w celu wydtuzenia zywotnosci produktu.

Olej znajduje sie w zestawie. Pasek nalezy nasmarowac po okoto 40 godzinach pracy.
Zalecamy smarowanie ptyty zgodnie z ponizszg procedurq:

Sporadyczne uzytkowanie (mniej niz 3 godziny tygodniowo) - co 6 miesiecy

Srednie uzytkowanie (3-5 godzin tygodniowo) - co 3 miesigce



Czeste uzytkowanie (ponad 5 godzin tygodniowo) - co 6-8 tygodni.

Procedura smarowania:

e Uzy¢ miekkiej, suchej szmatki do przetarcia obszaru miedzy paskiem a ptytka.

e Rozprowadz olej rGwnomiernie na wewnetrznej powierzchni paska i ptyty (upewnij sie, ze
urzadzenie jest wytgczone i odtqczone od zasilania).

e Regularnie smaruj przednie i tylne rolki, aby utrzymac ich wydajnos¢é.

O ile pasek, ptyta i kota sg utrzymywane w czystosci, ponowne smarowanie moze byc¢

konieczne po 800 godzinach pracy.

4.4 Jak sprawdzi¢, czy powierzchnia biezna jest odpowiednio nasmarowana?
4. QOdtgcz pasek od gnhiazda sieciowego.
5. Zt6z pasek do pozycji przechowywania.
6. Sprawdz dotykiem stan spodu powierzchni bieznej.
Jesli powierzchnia jest gtadka w dotyku, nie ma potrzeby jej smarowania.

Jesli powierzchnia jest sucha w dotyku, nalezy ja nasmarowac olejem silikonowym.
Zalecamy stosowanie oleju silikonowego w sprayu.

4.5 Regulacja paska

Regulacja naprezenia pasa jest bardzo wazna dla zapewnienia gtadkiej, stabilnej powierzchni
roboczej. Pas mozna regulowac za pomocg prawej i lewej $ruby regulacyjnej. Regulacji
dokonuje sie za pomoca klucza imbusowego dotaczonego do zestawu. Sruba regulacyjna

znajduje sie na koncu stopek, jak pokazano na ponizszej ilustracji:

Prawa S$ruba

Lewa Sruba

Uwaga: Regulacja odbywa sie przez maty otwor na zaslepkach.
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Dokrec¢ tylko tylng rolke, aby zapobiec Slizganiu sie przedniej rolki. Przekre¢ prawq i
lewg Srube zgodnie z ruchem wskazowek zegara i sprawdz, czy pasek jest
odpowiednio napiety.

NIE NALEZY NADMIERNIE napinaé paska - nadmierne naprezenie moze spowodowacé

uszkodzenie paska, a w konsekwencji uszkodzenie tozysk.

4.6 Centrowanie biezni

Ten pas jest wykonany tak, aby bieznia byta wysrodkowana. To normalne, ze niektére
pasy przesuwajq sie w jedng strone, jesli pas pracuje bez biezni. Po kilku minutach
uzytkowania pas powinien przesuwac sie do srodka. Jesli podczas uzytkowania pas
nadal przesuwa sie na bok, nalezy go wyregulowaé. Nalezy postepowac zgodnie z
ponizszg procedurq:

A Najpierw ustaw najnizszy poziom predkosci.

Nastepnie sprawdz, w ktorg strone odchyla sie pasek.

Jesli pasek odchyla sie w prawo, dokrec¢ prawg srube i poluzuj lewg srube kluczem
imbusowym 6 mm, az pasek zostanie wysrodkowany. Jesli pasek odchyla sie w lewo,
dokrec¢ lewq Srube i poluzuj prawg Srube kluczem imbusowym 6 mm, az pasek
zostanie wysrodkowany. W przypadku regulacji paska za pomoca klucza imbusowego
wazne jest, aby dokonywac regulacji w odstepach co pét obrotu. Zbyt mocne

dokrecenie paska moze spowodowac jego uszkodzenie.



5. INSTRUKCJE CWICZEN

OSTRZEZENIE: przed rozpoczeciem jakichkolwiek ¢éwiczen nalezy
skonsultowac sie z lekarzem. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku oséb w

wieku powyzej 35 lat lub os6b z istniejacymi schorzeniami.

Wydolnosé serca i ptuc oraz skutecznos¢ dystrybuciji tlenu przez krew do miesni sq
waznymi czynnikami wptywajacymi na wydajnos¢. Funkcjonowanie miesni zalezy od
tlenu, ktdry dostarcza energii do codziennych czynnosci - zwanych aktywnoscig

aerobowa. Gdy jestes sprawny, Twoje serce nie musi pracowac tak ciezko.

Instrukcje dotyczace rozciagania

Wskazdéwki dotyczace rozciggania:

* Rozpocznij od progresywnych ¢wiczen mobilnosci we wszystkich stawach, np.
obracaj nadgarstki, zginaj ramiona i barki.

» Zawsze rozgrzewaj sie przed ¢wiczeniami rozciggajacymi, poniewaz zwieksza to
krazenie krwi, co sprawia, ze miesnie sg bardziej elastyczne.

* Zacznij od konczyn dolnych i przesuwaj sie w gore.

» Kazde rozciggniecie powinno by¢ utrzymywane przez co najmniej 10 sekund (20
do 30 sekund) ze zwyktym powtdrzeniem 2 do 3 razy.

* Nie przeciggaj tego az do bdlu. Jesli poczujesz bél, zwolnij.

* Nie ruszaj sie. Rozcigganie powinno by¢ stopniowe i zrelaksowane.

* Nie wstrzymuj oddechu podczas rozciggania.

Rozciggaj sie po ¢wiczeniach, aby zapobiec skréceniu miesni.

Rozcigganie miesni uda:
«  Stan na prawej nodze, chwy¢ Rozcigganie tylnej czesci uda:

lewg kostke lewg rekg i ﬂ * Rozciggnij jedng noge, potdz
podnies noge do bioder. L dionie na zgietych nogach
 Trzymaj plecy prosto, a (udach). Naciskaj w dot i na
kolana razem. W razie zewnatrz, az zaczniesz Q
potrzeby uzyj $ciany, aby odczuwaé napiecie w tylnej )
zachowac¢ réwnowage. ) czesci kolana (lub rozcigganej
*  Przytrzymaj przez okoto 10 nogi).
sekund. * Kolana powinny by¢ rozluznione,
* - powtdrz dla drugiej nogi. ‘ a plecy wyprostowane.

*  Przytrzymaj przez okoto 10
sekund.



Rozciagganie tydek:

+  Cofnij stope. Stopa tej
nogi dotknie podtogi
catg swojg
powierzchnig. Przenies
ciezar ciata na przednig
stope.

*  Przytrzymaj przez okoto
10 sekund.

*  Powtorz te procedure
dla drugiej nogi.

* Uwaga: Podczas
wykonywania tego
¢wiczenia plecy i tylna
noga powinny byc¢

Rozcigganie
wewnetrznej strony
uda:

+ Usigdz ze ztgczonymi
stopami i kolanami na
zewnatrz. Jesli to
mozliwe, przesun stopy
w kierunku pachwiny.

*  Przytrzymaj przez okoto
10 sekund.

6 Lista czesci i szczegotowy rysunek

C. Opis Mn. C. Opis Mn.
1 Ramka podstawowa 1 24 Tylna rolka 1
2 Zestaw ramy gtéwnej 1 25 Przednia rolka 1
3 Kierownica 1 26 Pas 1
4 Silnik 1 27 Przetgcznik 1
5 Taczka 2 28 Kabel zasilajgcy 1
6 Stopa C 4 29 | Klucz bezpieczenstwa 1
7 Podktadka z tworzywa 2 30 Silnik 1
sztucznego @18
8 Kwadratowy korek 1 31 | Pierscien magnetyczny 1
9 M10 Sruba regulowana 1 32 Tasma 1
10 Gorna pokrywa silnika 1 33 Sruba M10*60 2
11 Dolna pokrywa silnika 1 34 3roub M6*40 2
12 Sciany boczne 2 35 Podkfadka ®6 4
13 Lewa zaslepka 1 36 Nakretki M6 2
14 Prawa za$lepka 1 37 Sruba ST4.2*13 4
15 | Regulowana podktadka 2 38 Sruba M6*45 3
16 Kwadratowy korek 2 39 Podktadka ptaska ©6 3
17 Stata klamra boczna 6 40 Sruba M8*60 6
18 Staly zacisk kabla 1 41 | Podkiadka plaska ®8 | 9
zasilajgcego
19 Zestaw komputerowy 1 42 Nakretki M8 7
19A Gcf(ma pokrywa 1 43 Sruba ST4.2*13 11
omputera
19B Dolna pokrywa 1 44 Sruba ST4.2*13 12
komputera
19C Panel 1 45 Sruba M4*8 2
19D Wyswietlacz PCB 1 46 Sruba M8*16 4
19E Czujnik klucza 1 47 Podktadka ®8 4
bezpieczenhstwa




Bezpieczna wkfadka na

19F 1
klucz
19G Sruba ST4.2*13 7
19H Sruba ST3*8 8
10 Kabel potgczeniowy do 1
komputera
20 Mata sruba obrotowa 3 1
21 Piankowy uchwyt 2
22 Obszar biezni 1
23 Pas 1

48 Sruba M8*90

49 Sruba M8*12

50 Sruba M8*35

51 Sruba M8*25

52 Panel sterowania

53 Kabel potgczeniowy
panelu

54 Wejscie AC (czarne)

55 | Wyjscie AC (czerwone)

AN N T NN U
—




6. Instrukcje dotyczace skiadu

Krok 2:

Krok 3:

* Regulowana sruba M10



Krok 4:

Small Rotary Knob 3

* Mata regulowana $ruba 3

* Klucz bezpieczenstwa

Moze sie zdarzy¢, ze zdjecia bedg odbiega¢ od rzeczywistosci. Wynika to z faktu, ze stale
staramy sie poprawiac jakos¢ i wykonanie. Nie jest to powdd do reklamacii.

Uwaga: Nie mozemy informowaé¢ o zadnych zmianach funkcji i specyfikacji, ktére wynikajg z

oceny technicznej produktu.



PL

Sprzedawca udziela 2-letniej gwarancji na ten produkt

pierwszemu wilascicielowi

Gwarancja nie obejmuje wad wynikajacych z:

1. z winy uzytkownika, tj. uszkodzenia produktu na skutek nieprawidtowego montazu, niewtasciwej
renowacji, uzytkowania niezgodnego z gwarancjg, np. niedostatecznego wsuniecia sztycy podsiodtowej
w rame, niedostatecznego dokrecenia pedatéw w korbach i korb do osi centralnej

2. niewfasciwa lub zaniedbana konserwacja

3. uszkodzenia mechaniczne

4. zuzycie czesci podczas normalnego uzytkowania (np. czesci gumowe i plastikowe, ruchome
mechanizmy, takie jak tozyska paska klinowego, zuzycie przyciskow komputera).

5. nieuniknione zdarzenie i kleska zywiotowa

6. nieprofesjonalne interwencje

7. niewtasciwe obchodzenie sie lub niewtasciwe umieszczenie, wystawienie na dziatanie niskich lub
wysokich temperatur, wystawienie na dziatanie wody, nadmiernego ci$nienia i wstrzgséw, celowa
zmiana projektu, ksztattu lub wymiaréw.

Ostrzezenie:

1. ¢wiczenie, ktéremu towarzysza efekty dzwiekowe i sporadyczne piszczenie, nie jest wadg
uniemozliwiajacg prawidtowe uzytkowanie urzadzenia i dlatego nie moze by¢ przedmiotem reklamaciji.
Zjawisko to mozna wyeliminowaé poprzez normalng konserwacje.

2. zywotnosc tozysk, paska klinowego i innych ruchomych czesci moze by¢ krétsza niz okres gwarancji.
3. urzadzenia muszg by¢ profesjonalnie czyszczone i regulowane co najmniej raz na 12 miesiecy.

4. w okresie gwarancyjnym wszelkie wady produktu spowodowane wadg produkcyjng lub wadliwym
materiatem produktu zostang usuniete, tak aby produkt mégt by¢ prawidtowo uzytkowany

5. reklamacja musi by¢ ztozona na pismie z doktadnym wskazaniem rodzaju towaru, opisem wady i
potwierdzonym dowodem zakupu.

OCHRONA SRODOWISKA - informacje dotyczace utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Nie nalezy wyrzucaé urzadzenia do
odpadéw domowych po zakonczeniu okresu uzytkowania lub gdy naprawa byfaby nieoptacalna. W celu prawidtowej utylizacji produktu
r— nalezy odda¢ go do wyznaczonych punktéw zbidrki, gdzie zostanie przyjety bezptatnie. Prawidlowa utylizacja pomoze chroni¢ cenne
zasoby naturalne i zapobiegac¢ potencjalnym negatywnym skutkom dla srodowiska i zdrowia ludzkiego, ktére mogg wynika¢ z niewtasciwej utylizacji
odpaddw. Aby uzyskac wiecej informacji, nalezy skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami lub najblizszym punktem zbidrki. Za niewtasciwg utylizacje
tego typu odpadéw moggq zostac natozone grzywny zgodnie z przepisami krajowymi.

Prawa autorskie

MASTER SPORT s.r.o0. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji. Prawa autorskie zabraniaja powielania czesci lub

catosci niniejszej instrukcji przez osoby trzecie bez wyraznej zgody firmy MASTER SPORT s.r.o. Firma MASTER SPORT s.r.o0. nie ponosi zadnej

odpowiedzialnosci za wykorzystanie informacji zawartych w niniejszej instrukcji.
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This is HIGH-POWER item; please DO NOT USE THE SAME OUTLET WITH
OTHER HIGH-POWER HOUSEHOLD APPLIANCE like air-conditioning etc.
Please choose an outlet exclusively for the machine and make sure the fuse
is 10A.

Product may vary slightly from the item pictured due to model upgrades

1. IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

WARNING: To reduce the risk of serious injury, read all important
precautions and instructions in this manual and all warnings on your
treadmill before using your treadmill. We assume no responsibility for
personal injury or property damage sustained by or through the use of this
product.

1. Before beginning this or any exercise program, consult your physician. This is
especially important for persons over age 35 or persons with pre-existing health
problems.

2. It is the responsibility of the owner to ensure that all users of this treadmill are
adequately informed of all warnings and precautions.

3. Use the treadmill only as described in this manual.

4. Place the treadmill on a level surface, with at least 8 ft. (2.4 m) of clearance
behind it and 2 ft. (0.6 m) on each side. Do not place the treadmill on a surface
that blocks any air openings. To protect the floor or carpet from damage, place a
mat under the treadmill.

5. Keep the treadmill indoors, away from moisture and dust. Do not put the
treadmill in a garage or covered patio, or near water.

6. Do not operate the treadmill where aerosol products are used or where oxygen is
being administered.

7. Keep children under age 12 and pets away from the treadmill at all times.

8. Never allow more than one person on the treadmill at a time.

9. Wear appropriate exercise clothes while using the treadmill. Do not wear loose
clothes that could become caught in the treadmill. Athletic support clothes are
recommended for both men and women. Always wear athletic shoes; never use the
treadmill with bare feet, wearing only stockings, or in sandals.

10. When connecting the power cord, plug the power cord into an earthed circuit.
1



No other appliance should be on the same circuit. A 10 amp fuse should be used.
11. If an extension cord is needed, use only a 3- conductor, 14-gauge (1 mm?2)
cord that is no longer than 6.5 ft. (2.0m)

12. Keep the power cord away from heated surfaces.

13. Never move the walking belt while the power is turned off. Do not operate the
treadmill if the power cord or plug is damaged, or if the treadmill is not working
properly.

14. Read, understand, and test the emergency stop procedure before using the
treadmill.

15. Never start the treadmill while you are standing on the walking belt. Always
hold the handrails while using the treadmill.

16. The treadmill is capable of high speeds. Adjust the speed in small increments to
avoid sudden jumps in speed.

17. Never leave the treadmill unattended while it is running. Always remove the
key, unplug the power cord, and switch the reset/off circuit breaker to the off
position when the treadmill is not in use.

18. The pulse sensor is not a medical device. Various factors, including your
movement, may affect the accuracy of heart rate readings. The pulse sensor is
intended only as an exercise aid in determining heart rate trends in general.

19. Do not attempt to raise, lower, or move the treadmill until it is properly
assembled. You must be able to safely lift 45 Ibs. (20 kg) to raise, lower, or move
the treadmill.

20. When folding or moving the treadmill, make sure that the storage latch is
holding the frame securely in the storage position.

21. Do not change the incline of the treadmill by placing objects under the treadmill.
22. Inspect and properly tighten all parts of the treadmill regularly.

23. Never drop or insert any object into any opening on the treadmill.

24. DANGER: Always unplug the power cord immediately after use, before cleaning
the treadmill, and before performing the maintenance and adjustment procedures
described in this manual. Never remove the motor hood unless instructed to do so
by an authorized service representative. Servicing other than the procedures in this
manual should be performed by an authorized service representative only.

25. This treadmill is intended for in-home use only. Do not use this treadmill in any

commercial, rental, or institutional setting.
2



26. WARNING:

If the supply cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer,its service

agent or similarly qualified persons in order to avoid a bazard.This appliance is not

intended for use by persons (including children) with

reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowled

age, unless they have been given supervision or instruction concerning use of the a

ppliance by a person responsible for their safety. Children should be supervised to
ensure that they do not play with the appliance.

27. Install the treadmill on a flat level surface with a suitable volt/Hz which marked

in the machine label, grounded outlet.

28. Allowed temperature: 5 to 40 degrees. If the treadmill has been exposed to

cold temperatures, allow it to warm to room temperature before turning on the

power. If you do not do this, you may damage the console displays or other

electrical components.

1.1 IMPORTANT ELECTRICAL INFORMATION

WARNING!
® NEVER use a ground fault circuit interrupt (GFCI) wall outlet with this treadmill.

Route the power cord away from any moving part of the treadmill including the
elevation mechanism and transport wheels.

® NEVER remove any cover without first disconnecting AC power.

1.2 IMPORTANT OPERATION INSTRUCTIONS

® Understand that changes in speed do not occur immediately. Set your desired
speed on the computer console and release the adjustment key. The computer
will obey the command gradually.

® Use caution while participating in other activities while walking on your
treadmill; such as watching television, reading, etc. These distractions may
cause you to lose balance or stray from walking in the centre of the belt which
may result in serious injury.

® In order to prevent losing balance and suffering unexpected injury, NEVER

mount or dismount the treadmill while the belt is moving. This unit starts with



a very low speed. Simply standing on the belt during slow acceleration is

proper after you have learned to operate this machine.

® Always hold on to handrail while making control changes.

® A safety key is provided with this machine. Remove the safety key will stop the
walking belt; the treadmill will shut off automatically. Insert the safety key will
reset the display.

® Do not use excessive pressure on console control keys. They are precision set

to function properly with little finger pressure.

2. BRIEF DESCRIPTION

This motorized treadmill can help complete your goal of keeping fit. Together with
the unique, elegant and dignified shape, it takes a little space when folded by
gasoline spring.

Speed range: 1.0-8km/h

Max. user s weight: 95 kg




3. OPERATION INSTRUCTIONS

3.1 Console keys

Speed +

1.Attach safety key clip to clothing
before starting.
270 voldlnl rymonm-m-

TIME SPEED |DISTANCE

CALORIES

Speed + T s e
Mode
Start/stop

(9) MODE
Power on the machine, press it to choose pre-set programs P1-P5.

P1

TME(mins) | 1| 2| 3|45 |67 8|9 [10[11[12[13[14][15[16]17[18]19]20]| 20MINS

20(25(3.0(35(40(50(50(50(5.0(50(5.0(5.0(50(50/(50(4.0|3.0|3.0(25|20

SPEED{Km/h) STOP
P2

TME(mins) | 1| 2| 3| 4|5 |67 8|9 [10[11][12[13[14[15][16[17[18]19]20]| 20MINS
SPEED(Km/h) |2.0 |25 |3.0|35|35(40(4.0(456[45[50|50(456[45[40[40[36[36(3.0[25(20]| STOP




TME(mins) [ 1|2 3|45 |6 [ 7891011213 (14151617 [18[19]20 | 20MINS

P3

SPEED(Km/h) (2.0 |25 125130130 (3.0 (35|35 |35)40]40(40[45(45|451501]501(40(3.0(2.0| STOP

P4

TME(mins) [ 12| 3|4 ]85 |6 | 7 [8 9 [10[ M1 )12)13]14 (151617 [18[19]20] 20MINS

SPEED{Km/h) (2.0 (3.0 |40 |50140)30(40(50(40(3.0(40|50]40]30(401]50(40(3.0(20)1.0] STOP

P5

TME(mins) | 1] 2| 3[4 |56 | 789101121314 [15[16[17]18[19]20| 20MINS

SPEED(Km/h) |2.0 13.0 4.0 [5.0 |6.0 /6.0 |6.0 |6.0 |6.0 |50 )4.0 (5.0 |6.0 6.0 |6.0 |6.0 [6.0]5.01]4.0(3.0| STOF

(10) START/STOP

Power on the machine, press it to start running. When running, press it to stop and
record the running.

(11) SPEED +

When running, press it to increase speed. Hold on it, speed is increased
continuously.

(12) SPEED -

When running, press it to decrease speed. Hold on it, speed is deceased

continuously.

3.2 Getting Started
Power the treadmill on by plugging it into an appropriate wall outlet, then turn on

the power switch located at the front of the treadmill below the motor shield.
Ensure that the safety key is installed, as the treadmill will not power on without

it. When the power is turned on, the display is ready for operation.

4. MAINTENANCE

Reasonable cleaning/lubricating should be made to extend the life time of this unit.

Performance is maximized when the belt and mat are kept as clean as possible.



WARNING: THE MAT/DECK FRICTION MAY PLAY A MAJOR ROLE IN THE
FUNCTION AND LIFE OF YOUR TREADMILL AND THAT IS WHY WE
RECOMMEND YOU CONSTANTLY LUBRICATE THIS FRICTION POINT TO
PROLONG THE USEFUL LIFE OF YOUR TREADMILL. FAILING TO DO THIS
MAY VOID YOUR WARRANTY.

WARNING: UNPLUG POWER CORD BEFORE MAINTENANCE.

WARNING: STOP TREADMILL BEFORE FOLDING.

4.1 General Cleaning
® Use a soft, damp cloth to wipe the edge of the belt and the area between the
belt edge and frame. A mild soap and water solution along with a nylon scrub
brush will clean the top of the textured belt. This task should be done once a
month. Allow to dry before using.
® On a monthly basis, vacuum underneath your treadmill to prevent dust build
up. Once a year, you should remove the black motor shield and vacuum out

dirt that may accumulate.

4.2 General Care
® Check parts for wear before use.
® Always replace the mat if worn and any other defective parts.

® If in doubt do not use the treadmill and contact our helpline.

TAKE CARE TO PROTECT CARPETS AND FLOOR in case of leakages. This product is

a machine that contains moving parts which have been greased / lubricated and

could leak.



treadmill and that is why we recommend you constantly lubricate this friction point

4.3 Belt/Deck/Roller Lubrication

The mat/deck friction may play a major role in the function and life of your

to prolong the useful life of your treadmill.

Lubrication is provided with this unit. You should apply the enclosed lubrication
after approximately the first 40 hours of operation. We recommend lubrication of
the deck according to the following timetable:

Light use (less than 3 hours per week) every 6 months

Medium use (3-5 hours a week) every 3 months

Heavy use (more than 5 hours per week) every 6-8 weeks.

See below procedures for lubricating:

1. Use a soft, dry cloth to wipe the area between the belt and deck.

2. Spread lubricant onto the inside surface of belt and deck evenly (make sure the
machine is turned off and power is disconnected).

3. Periodically lubricate the front and rear rollers to keep them at there peak
performance.

If the treadmill belt/deck/roller is kept reasonably clean it is possible to expect over

800 hours before additional re-lubing is necessary.

4.4 How to check the running mat for proper lubrication
1. Disconnect the main power supply.
2. Fold the treadmill up into the storage position.
3. Feel the back surface of the running mat.

If the surface is slick when touched, then no further lubrication is needed.

If the surface is dry to the touch, apply a suitable silicone lubricant.

We recommend you use a silicone based spray to lubricate your Lifespan

Treadmill. This Can be purchased from your local sports Retailer or a local
hardware store.

4.5 Belt Adjustment

Belt Tension Adjustment-It is very important for joggers and runners in order
8



to provide a smooth, steady running surface. Adjustment must be made from the
provided in the parts package. The adjustment bolt is located at the end of the rails

right and left rear roller in order to adjust tension with the Hexagonal Wrench

as noted in diagram below:

Right bolt

Left bolt

Note: Adjustment is thru the small hold on the end caps.

Tighten the rear roller only enough to prevent slippage at the front roller. Turn both
the right and left bolt clockwise reasonably and inspect for proper tension. When an
adjustment is made to the belt tension, you must also make a tracking adjustment
to compensate for the change in belt tension.

DO NOT OVERTIGHTEN - Over tightening will cause belt damage and premature

bearing failure.

4.6 Belt Tracking Adjustment

This treadmill is designed to keep the belt reasonably centred while in use. It is
normal for some belts to drift near one side while the belt is running with no one
on it. After a few minutes of use, the belt should have a tendency to centre itself.
If during use, the belt continues to move toward one side, adjustments are
necessary. The procedures are as below:

A First: set speed at lowest position.

A Second: check the belt shifts to which side.

If the belt shifts to right, tighten the right bolt and loosen the left bolt by
using Hexagonal Wrench, until the belt is centered itself; If belt shifts to left,
tighten the left bolt and loosen the right bolt by using 6mm Hexagonal Wrench,
until the belt is centered. When adjusting the belt using the Hexagonal Wrenches,
it is important to adjust the belt in half turn increments. Over adjusting the belt

can cause damage to the mat.



5. EXERCISE GUIDE

PLEASE NOTE: Before beginning any exercise program, consult you
physician. This is important especially if you are over the age of 35 or

individuals with pre-existing health problems.

The pulse sensors are not medical devices. Various factors, including the
user’'s movement, may affect the accuracy of heart rate readings. The
pulse sensors are intended only as an exercise aid in determining heart

rate trends in general.

Exercising is great way to control your weight, improving your fitness and reduce
the effect of aging and stress. The key to success is to make exercise a regular and

enjoyable part of your everyday life.

The condition of your heart and lungs and how efficient they are in delivering

oxygen via your blood to your muscles is an important factor to your fitness. Your
muscles use this oxygen to provide enough energy for daily activity. This is called
aerobic activity. When you are fit, your heart will not have to work so hard. It will

pump a lot fewer times per minute, reducing the wear and tear of your heart.

So as you can see, the fitter you are, the healthier and greater you will feel.

10



6. PARTS LIST AND EXPLODED DIADRAM

No. Description Q'ty No. Description Q'ty
1 Bottom frame set 1 24 Rear roller 1
2 Running pLagIorm frame 25 Front roller 1
3 Upper handrail tube 1 26 Drive belt 1
4 Motor set 1 27 Switch 1
5 Wheel 2 28 Power cord 1
6 C foot pad 4 29 Safety key 1
7 Plastic washer @18 2 30 Motor 1
8 Square tube stopper 1 31 Magnetic ring 1
9 M10 rotary knob 1 32 Ribbon 1
10 Upper motor cover 1 33 Bolt M10*60 2
11 Lower motor cover 1 34 Bolt M6*40 2
12 Foot rail 2 35 Arc washer ©6 4
13 Left end cap 1 36 Nut M6 2
14 Right end cap 1 37 Screw ST4.2*13 4
15 Adjust pad 2 38 Bolt M6*45 3
16 Square tube stopper 2 39 Flat washer ©6 3
17 Foot rail fixed buckle 6 40 Bolt M8*60 6
18 Power cord buckle 1 41 Flat washer ©8 9
19 Console set 1 42 Nut M8 7

19A Console upper cover 1 43 Self—gﬁzlgglgcrew 11

19B Console lower cover 1 44 drilﬁﬁg_;?:rr)g\lf\r/]gsﬁ'sfg;l3 12

19C Overlay 1 45 Screw M4*8 2

19D PCB display 1 46 Bolt M8*16 4

19E Safety key sensor 1 47 Arc washer ©8 4

19F Safety key sheet 1 48 Bolt M8*90 1

19G Screw ST4.2*13 7 49 Bolt M8*12 2

19H Screw ST3*8 8 50 Bolt M8*35 1

191 Console connect wire 1 51 Bolt M8*25 1
20 Small rotary knob 3 1 52 Controller 1
21 Foam 2 53 Console connect wire 1
22 Running deck 1 54 AC input(black) 1
23 Running belt 1 55 AC output(red) 1

11
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6. INSTALLATION GUIDE

Step 2:

13



Step 4:

Small Rotary Knob 3

We have checked the words carefully in the manual. If there is something wrong in printing,
please kindly consider it.

If the pictures are different from the product, please take the product as the final and correct
one.

Please note: If there are changes in function and specification due to technical improvement,

we will not keep you informed.
14



EN

WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following
the date of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product,
accidental or intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or
commercial damages or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment

disposal. Do not throw a device into a household waste container after its service life

finishes or its repair is uneconomical. Hand the device over to a designated waste

collection point to dispose it properly. There it will be accepted free of charge. The correct

mmmmm disposal will help to conserve natural resources and prevent potential negative effects on

environment and human health which could arise from inappropriate waste handling. For

more details please contact your local authorities or the nearest waste collection point. In case of
the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner s Manual. No text, details, or illustrations from
this manual may be reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for
commercial purposes, nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:

SPORTS EQUIPMENT

@ MASTER

15



M MASTER

Laufband MASTER F-07
MAS-FO07

Bedienungsanleitung

A\

Dieses Produkt hat eine hohe Abnahme des elektrischen Stromes, deshalb schlieRen
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Produktbilder sind nur fiir illustrative Zwecke und konnen vom tatsachlichen Produkt
abweichen.

1. Wichtige Sicherheitshinweise

WARNUNG: Um die Gefahr schwerer Verletzungen zu verringern, lesen Sie bitte alle
wichtigen VorsichtsmaBnahmen und Sicherheitshinweise dieser Bedienungsanleitung
vor der Benutzung des Produkts. Wir Gbernehmen keine Haftung flr Verletzungen

oder Sachschaden, die wahrend der Verwendung dieses Produktes aufgetreten sind.

1. Bevor Sie mit diesem oder irgendeinem anderen Trainingsprogramm anfangen,
konsultieren Sie Ihren Arzt. Dies ist besonders wichtig fir Personen Uber 35 Jahre
oder fur Personen mit Gesundheitsproblemen.

2. Es unterliegt der Verantwortung des Eigentimers des Produktes zu gewahrleisten,
dass alle Benutzer hinreichend lber alle Sicherheitsvorschriften informiert sind.

3. Benutzen Sie das Laufband nur so, wie es in der Bedienungsanleitung dafur
vorgesehen ist.

4. Stellen Sie das Laufband auf den ebenen und festen FuBboden. Hinter dem Gerat
mussen jeweils mindestens 2,4 m und 0,6 m an den Seiten frei sein. Stellen Sie das
Band nicht in Orten, die den Lufteinlass blockieren kédnnten. Um den Teppich oder
Boden zu schlitzen, verwenden Sie eine Unterlage unter dem Band.

5. Stellen Sie nicht das Band auf den Teppich mit hohem Haar. So kdnnen Sie den
Teppich und auch das Gerat beschadigen.

6. Verwenden Sie das Gerat nur in Innenrdumen, geschuitzt vor Feuchtigkeit und
Staub. Stellen Sie es nicht in die Garage, Uberdachte Terrasse oder in der Nadhe des
Wassers.

7. Benutzen Sie das Gerat nicht, falls Aerosols-Sprays verwendet wurden oder falls es

Mangel des Sauerstoffs in dem Raum gibt.
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8. Kinder unter 12 Jahren und Haustiere sollten Sicherheitsabstand vom Gerat
einhalten.

9. Das Gerat wird nur fir Benutzung von einer Person bestimmt.

10. Tragen Sie bitte entsprechende Sportkleidung. Tragen Sie keine lose Kleidung, die
in den beweglichen Teilen des Gerates geraten kann. Athletische Sportbekleidung mit
Support wird von uns empfohlen. Tragen Sie Laufschuhe. Turnen Sie nie im Sandalen,
Socken oder mit bloBen FuBen.

11. SchlieBen Sie das Gerat in eine geerdete Steckdose mit der Spannung 220-240 V
(50/60Hz) an. Informationen Uber die Frequenz sind auf dem Etikett des Gerats
angegebenen. Kein anderes Gerat sollte Uber denselben Stromkreis laufen. 10A-
Sicherung soll verwendet werden.

12. Wenn Sie ein Verlangerungskabel benétigen, verwenden Sie nur so ein mit 3-Pin
230V / 15 A, das nicht langer als 2 m ist.

13. Halten Sie das Kabel von heiBen Flachen fern.

14. Bewegen Sie niemals die Laufflache, wenn der Strom ausgeschaltet ist.
Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn das Netzkabel oder der Stecker beschadigt
ist, oder wenn es nicht richtig funktioniert.

15. Lesen Sie Uber und probieren Sie die Notbremsung und Sicherheitsschllssel vor
dem ersten Training.

15. Schalten Sie das Gerat nicht ein, wenn Sie auf dem Laufband stehen. Beim
Turnen halten Sie die Griffstangen fest.

16. Das Laufband kann eine hohe Geschwindigkeit erreichen. Die Geschwindigkeit soll
stufenweise erhdéht und reduziert werden, um Geschwindigkeitsspringe zu vermeiden
17. Lassen Sie das Band niemals unbeaufsichtigt. Nach jedem Training entfernen Sie
immer den Sicherheitsschlissel, stellen Sie den Schalter auf 0 / OFF - ausgeschaltet
und ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose.

18. Herzfrequenz-Sensoren sind nicht flir medizinische Zwecke vorgesehen.
Verschiedene Faktoren, einschlieBlich der Bewegung des Benutzers, kdnnen
Ungenauigkeiten bei der Messung der Herzfrequenz verursachen.
Herzfrequenzsensoren sollen nur fir Ubungszwecke, die Entwicklung der

Herzfrequenz wahrend des Trainings zu bestimmen.
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19. Manipulieren Sie mit dem Gerat nicht, wenn es noch nicht komplett aufgebaut
wird. Sie missen fahig sein um 20 kg zu heben, um mit diesem Gerat zu
manipulieren.

20. Beim Zusammenbauen oder Transport des Gerats kontrollieren Sie, dass der
Sicherungsstift in der Lage ist, um den Rahmen sicher zu halten.

21. Stellen Sie keine Objekte unter das Gerat um die Steigung zu erhéhen.

22. Kontrollieren Sie regelmaBig und ziehen Sie alle Teile des Laufbandes fest.

23. Legen Sie keine Gegenstande in die offenen Teile.

24. GEFAHR:

Ziehen Sie das Netzkabel immer sofort nach Benutzen des Lauftrainers heraus;
ebenso bevor Sie den Lauftrainer reinigen und bevor Sie Wartungen und
Einstellungen, die in der Bedienungsanleitung beschrieben sind, durchfihren.
Entfernen Sie niemals die Motorhaube, es sei denn, dies wurde von einem
bevollmachtigten Kundendienstberater genehmigt. Wartungsarbeiten, die nicht in
dieser Bedienungsanleitung beschrieben sind, sollten nur von einem bevollmachtigten
Kundendienstmitarbeiter durchgeftuhrt werden.

25. Dieses Laufgerat ist nur flir den Hausgebrauch bestimmt. Kann nicht fur
kommerzielle Zwecke oder Leasing verwendet werden.

26. WARNUNG:

Wenn das Netzkabel beschadigt ist, muss es von einem Servicetechniker oder eine
ahnlich qualifizierte Person ersetzt werden. Dieses Gerat ist nicht zur Verwendung
durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrankten physischen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten oder mit mangelhalfen Erfahrungen bestimmt, es sei denn
durch eine zustandige Person beaufsichtigt. Kinder missen in der Nahe des Gerats
unter der Aufsicht einer verantwortlichen Person, damit sie sich mit ihm nicht spielen.
27. Die Betriebstemperatur des Gerats ist 5° bis 40° C. Wenn das Laufband kalten
Temperaturen ausgesetzt war, lassen Sie ihn zuerst auf Raumtemperatur aufwarmen.
Bei Nichtbeachtung kann die Konsole oder anderen elektrischen Komponenten

beschadigt werden.
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28. Stellen Sie sich sicher, dass der Sicherheitsschlissel an Ihrer Kleidung befestigt
ist. Es ist fur Ihre Sicherheit, falls Sie fallen und sich zu hinten am Band befinden.
Beim Abschnallen des Sicherheitsschllissels das Band stoppt.

29. Halten Sie Ihre Hande von beweglichen Teilen fern.

30. Beim Ein- und Aussteigen verwenden Sie die Seitenausgange, das ist flr Ihre

Sicherheit.
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1.1 Wichtige elektrische Information
WICHTIG!

e Verwenden Sie keinen Fehlerstromschutzschalter (GFCI) flr dieses Gerat.
Halten Sie das elektrische Kabel von den beweglichen Teilen des Bandes, von
des Hebemechanismus und der Transportradchen.

e Entfernen Sie nie die Deckelung des Motors ohne das vorherige Ausschalten des
Gerates aus der Steckdose.

1.2 Wichtige Betriebsinformation

Die Anderungen der Geschwindigkeit oder der Steigung kénnen nicht sofort

verlaufen. Stellen Sie Ihre gewlinschte Geschwindigkeit auf dem Computer ein.
Der Computer wird die Geschwindigkeit schrittweise andern.

e Seien Sie vorsichtig, falls Sie wahrend des Laufs auf dem Band noch andere
Tatigkeiten ausuben, z. B. Fernsehen, Lesen usw. Diese Ablenkungen kénnen
zum Verlust des Gleichgewichts oder zum Abkehr des Laufes von der Mitte des
Bandes fuhren. Diese kénnen zur schweren Verletzung fihren.

e Um der Verlust der Gleichgewicht zu vermeiden, steigen Sie nie ein/aus, wenn
das Gerat im Lauf ist. Das Laufband fangt auf eine niedrige Geschwindigkeit an.
Es ermdglicht einen einfachen Einstieg auf das Band.

e Halten Sie die Handgriffe immer fest.

e Im Notfall kann man den Schllissel aus dem Computer herausziehen, wodurch
das Laufband langsam angehalten wird.

e Driicken Sie die Computertasten mit keinem Uberdruck. Ein kleiner Druck ist

ausreichend.

2. Betriebsanweisung

Das Laufband hilft Ihnen eine gute physische Kérperkondition behalten. Seine
einzigartige, elegante und schicke Form ermdglicht, dass das gefaltete Gerat, wenn
mit der Feder festgemacht, kein extra Platz nimmt.

Geschwindigkeit: 1.0-8km/h
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Max. Benutzergewicht: 95 kg

3. Computer Bedienungsanleitung

3.1 Computertasten

Geschwindigkeit +

TIME SPEED |DISTANCE| CALORIES

before st nmm
2.To avold inj mmmmuu

Geschwin-
digkeit - Forpaumdoimidy

Po | P1 | P2 | P3

9

START
STOP

Mod
ode Start/stop



(1) MODE
Schalten Sie das Gerat ein und wahlen Sie ein Programm aus: P1-P5.

P1

TIME[mins) | 1| 2| 3| 4|56 78] 9[10[11[12]13[14[15[16|17 [ 18|19 20| 20MINS
SPEED(Km/M) 2025(30|35(4.0/50(5050|50(50|5.0 150505050 4.0 3030 25|20
P2

TIME[mins) | 1| 2| 3| 4|56 78] 9[10[11[12]13[14[15[16]17 [ 18|19 |20 | 20MINS
SPEED(Km/h) |20 (256[3.0|35(35[40(40(|45(45[50(50(45(45(40(40|35(35(30(|25]|20]| STOP
P3

TIME[mins) | 1| 2| 3| 4|56 78| 9|10[11[12[13]|14[15[16 17|18 (19|20 | 20MINS
SPEED(Km/h) |20 (25 [25(30]|30(30(35|35|35(40[40(40/45]|45(45[50|50]40(30[20]| STOP
P4

TIME[mins) | 1| 2| 3| 4|56 7|89 [10[11]12]13[14[15[16]|17 (18| 19|20 | 20MINS
SPEED(Km/h) [2.0|3.0[40[50(40|30]40(50[40(30]40(50(40(30/40]50[40[30[20]10] STOP
P5

TIME(mins) | 1] 2| 3| 4|5 | 6| 789 [10[11[12[13][14[15[16]|17[18[19]20 | 20MINS
SPEED(Km/h) [2.0 [30|40(50(60|60|60|6.0|60|50[40[50|60(60|60|60(60[50/40[30| STOP

(2) START/STOP

DE

Driicken Sie die Taste um das Laufband zu starten/ stoppen. Ihr Ergebnis wird

gespeichert nachdem das Laufband stoppt.

(3) SPEED +

Driicken Sie die Taste um die Geschwindigkeit zu erhéhen.

(4) SPEED -

Driicken Sie die Taste um die Geschwindigkeit zu verringern.

3.2 Starten des Laufbands
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schalten Sie den Schalter ein. Der Schalter befindet sich vorne des Bandes unter dem

Um das Gerat einzuschalten, stecken Sie das Kabel in die Steckdose ein. Danach
Motor. Sichern Sie sich, dass der Sicherheitsschllissel richtig eingesteckt ist.

Andernfalls wird das Gerat nicht funktionieren. Nun kénnen Sie den Computer

bedienen.

4. Wartung

Die wichtigste WartungsmaBnahme ist die Pflege der Laufmatte. Hierzu gehéren die

Justierung, das Nachspannen sowie die Schmierung der Laufmatte.

WICHTIG: Schaden, die aufgrund mangelnder oder unterlassener Pflege entstehen,
werden nicht durch die Garantie abgedeckt. Nehmen Sie daher in regelmaBigen
Abstdanden Wartungskontrollen vor. Gehen Sie bei der Bandjustierung und -straffung
sehr sorgfaltig vor, da eine starke Uber- oder Unterspannung zu Schaden am Geréat

fuhren kann.

WARNING: Ziehen Sie der Stecker des Gerdtes vor der Wartung aus der

Steckdose.

WARNING: Schalten Sie das Gerat vor dem Zusammenklappen aus.

4.1 Reinigung

® Zur Reinigung von Staub, Schmutz und Kérperschweil3 genigt ein feuchtes
Handtuch. Vermeiden Sie grundsatzlich die Verwendung von Lésungsmitteln und
achten Sie darauf, dass keine Fliissigkeit (z. B. KérperschweiB) in die Offnungen
des Gerates (z. B. Computer) gelangt. Das Laufband soll einmal pro Monat

gereinigt werden.
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® Saugen Sie Staub auf der Flache unter dem Band mindestens einmal pro Monat
ab. Einmal pro Jahr entfernen Sie die Deckelung des Motors und saugen Sie den

Schmutz auf dem Motor ab.
4.2 Pflege
® Kontrollieren Sie vor Verwendung alle Teile.
® Beschadigte oder abgenitzte Teile mlissen sofort ersetzt werden

® Bei Fragen/ Unsicherheit kontaktieren Sie den Hersteller

SICHERN SIE SICH, DASS DER TEPPICH UND DER FUBBODEN UNTER DEM BAND
GESCHUTZT WIRD! Die bewegliche Teile des Gerdtes wurden eingeschmiert/eingedlt.

Die FlUssigkeiten kédnnen ausflieBen.

4.3 Schmierung der Laufmatte, des Bandes und der Roller

Ist die Laufmatte nicht ausreichend geschmiert, nimmt die Reibung deutlich zu und

dies flhrt zu einem starken VerschlieB von Endlosband, Laufplatte, Motor und Platine.

Schmierungsoél ist inkludiert. Unter normalen Umstanden sollte jedoch eine

Schmierung Ihres Laufbands nach 40 Stunden notwendig sein.

Die empfohlene Haufigkeit der Schmierung:
Zeitweilige Verwendung (weniger als 3 Stunde wdchentlich) - jede 6 Monate
Mittelverwendung (3-5 Stunden wéchentlich) - jede 3 Monate

Haufige Verwendung (mehr als 5 Stunden wéchentlich) - jede 6-8 Wochen

Anleitung zur Schmierung:

1. Verwenden Sie ein weiches und trockenes Handtuch um die Laufflache zu wischen.

2. Das Spruhréhrchen sollte dabei seitlich gelegt werden, um eine Benutzung der
gesamten Bandunterseite zu gewahrleisten. Das Band per Hand weiterdrehen, so

dass anschlieBend die gesamte Flache zwischen Endlosband und Laufmatte
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geschmiert ist. Wischen Sie Uberschilssiges Gleitmittel ab. Sichern Sie sich, dass
das Gerat vor Schmierung ausgeschaltet wurde.

3. Schmieren Sie die Roller regelmaBig.

Unter normalen Umstanden sollte jedoch eine Schmierung Ihres Laufbands wahrend

der ersten 800 Stunden Benutzung nicht notwendig sein.

4.4 Kontrolle der Laufmatte

1. Ziehen Sie das Kabel aus der Steckdose.
2. Klappen Sie das Laufband zusammen.

3. Fassen Sie die Rickseite der Laufmatte an.

Wenn die Flache glatt wird, missen Sie das Band nicht schmieren.
Wenn die Flache trocken wird, schmieren Sie das Band mit einem Silikonol.

Wir empfehlen das Silikonol im Spray zu verwenden.

4.5 Justierung der Laufmatte

Wahrend des Trainings sollte die Laufmatte moglichst mittig und gerade laufen. Je nach
Beanspruchung und Belastung kann sich die Ausrichtung der Laufmatte andern. Ein weiterer

Grund kann die Positionierung des Gerates auf einer unebenen Flache sein.

Rechte
Schraube

Linke
Schraube

Hinweis: Die Einstellung machen Sie mit dem kleinen Halter der Deckungen.

Ziehen Sie die Verstellschrauben nicht zu fest an. Das konnte sonst Schaden an den Rollenlagern

verursachen!
4.6 Einstellen des Laufbandes

Beim Nachspannen lassen Sie das Gerat mit einer Geschwindigkeit von 5km/h laufen.

Drehen Sie die linke und rechte Einstellschraube direkt aufeinander folgend max. eine 1/4
Umdrehung im Uhrzeigersinn.

Kontrollieren Sie anschliel3end, ob die Laufmatte weiterhin durchrutscht. Ist dies der Fall, missen
beschriebenen Vorgang erneut durchfuhren.
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5. Aufwarmen und Abkuhlen

HINWEIS: vor dem Anfang des Trainings konsultieren Sie Ihren Gesundheitszustand mit dem
Arzt. Dieses ist wichtig fur Personen Uber 45 Jahre alt oder fur Personen mit existierenden
Gesundheitsprobleme.

Der Wert der Pulsfrequenz ist nicht fir medizinische Zwecke bestimmt. Verschiedene Faktoren
konnen die Messung beeinflussen. Der Wert der Pulsfrequenz ist nur fur informative Zwecke

bestimmt.

Bei sportlicher Betatigung treten zwei wichtige Korperorgane in Aktion: das Herz und die Lunge.
Die Lunge versorgt den Korper mit Sauerstoff, liefert Energie und beseitigt Kohlendioxid, das
Abfallprodukt unseres Stoffwechsels. Das Herz pumpt Sauerstoff in die Muskeln, die die

notwendige Arbeit leisten.

Mit sportlicher Betatigung verbessern Sie lhren allgemeinen korperlichen und seelischen Zustand.
Aulierdem hilft sie dabei, Risiken flr andere Erkrankungen wie Schlaganfall, Herzkrankheiten oder
Depressionen zu mindern. Regelmafige Bewegung ist ferner eine der wichtigsten MaRnahmen,

um Diabetes Typ Il vorzubeugen.
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6. Liste der Teile und Explosionszeichnung

Nr. Bezeichnung Menge
1 Grundrahmen 1
2 Hauptrahmen 1
3 Pfostenset 1
4 Motor set 1
5 Réadchen 2
6 Standful3 - C 4

Plastik-Unterlegscheibe
7 2
¢18
8 Stopsel 1
9 M10 Drehknopf 1

10 | Hohere Motorabdeckung 1
11 Untere Motorabdeckung 1
12 Fulleiste 2
13 Linke Endkappe 1
14 Rechte Endkappe 1
15 Standful® 2
16 Stopsel 2
17 FuRleiste - Verschluss 6
18 Stromkabel - Verschluss 1
19 Consoleset 1

Hohere
19A Computerabdeckung 1
Untere

198 Compterabdeckung 1

19C Overlay 1

19D PCB-Display

19E Sicherheitschlissel- 1

Sensor
19E Sicherheitsschliissel- 1
Platte
19G Schraube ST4.2*13 7
19H Schraube ST3*8 8
Computer-

101 Verbindungskabel 1
20 Klein Drehknopf 3 1
21 Schaumpolsterung 2
22 Laufbrett 1
23 Laufband 1

28

Nr. Bezeichnung Menge
24 Hinter Roller 1
25 Vorderer Roller 1
26 Zahnriemen 1
27 Switch 1
28 Stromkabel 1
29 | Sicherheitsschlissel 1
30 Motor 1
31 Magnetring 1
32 Band 1
33 | Schraube M10*60 2
34 Schraube M6*40 2
35 | Unterlegscheibe ®6 4
36 Mutter M6 2
37 | Schraube ST4.2*13 4
38 Schraube M6*45 3
39 | Unterlegscheibe ®6 3
40 SchraubeM8*60 6
41 | Unterlegscheibe ®©8 9
42 Mutter M8 7
43 | Schraube ST4.2*13 11
44 | SchraubeST4.2*13 12
45 Schraube M4*8 2
46 Schraube M8*16

47 | Unterlegscheibe ®©8 4
48 Schraube M8*90 1
49 Schraube M8*12 2
50 Schraube M8*35 1
51 Schraube M8*25 1
52 Controller 1

Computer-

o3 Verbindungskabel 1
54 | AC input(schwarz) 1
55 AC output(rot) 1
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6. Montageanleitung
Schritt 1:

Schritt 2:

Schritt 3:




Schritt 4:

Small Rotary Knob 3

Schritt 5:

Die im vorliegenden Handbuch enthaltenen Informationen wurden sorgfaltig tberpruft und werden
als korrekt angesehen. Bitte, entschuldigen Sie mogliche Druckfehler.

INFORMATION: Produktbilder sind nur fiir illustrative Zwecke und konnen vom tatsachlichen

Produkt abweichen.
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DE

Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis dem ersten
Besitzer eine Garantie von 2 Jahren von dem Tag des
Verkaufes.

Garantie gilt nicht auf:
¢ eine Beschadigung, die vom Benutzer verschuldet wurde, z. B. aufgrund einer falschen Montage,
unsachgemaBer Reparaturversuche oder Verwendung im Widerspruch mit den Garantiebedingungen
(unzureichende Einfligung der Sattelstange in den Rahmen, unzureichendes Anziehen der Pedale zur
Kurbel oder der Kurbel zur Kurbelachse),
e unrichtige oder unregelméBige Wartung,
¢ mechanische Beschadigung,
e Abnutzung der Teilen wegen Alltagseinsatz (Gummi- und Plastikteile, bewegliche Teile — Lager,
Keilriemen oder Computertasten),
e unabwendbares Ereignis und Katastrophe,
e inkompetente Behandlung,
o ungeeignetes Umgehen oder ungeeignete Platzierung, Aussetzung zu einer niedrigen oder héheren
Temperatur, Aussetzung zum Wasser, Druck, Prallen und Schlige,
e Design, Form oder AusmaB wurden absichtlich gedndert
Hinweis:

o Beidem Training konnen Gerdausche und Knacken in vereinzelten Fallen eintreten. Diese sind nicht
als Beschadigung erkannt und sind aus der Garantie ausgeschlossen. Die Escheinung kann mit einer
Standardwartung entfernt werden.

e Die Lebensdauer des Lagers, Keilriemen und anderer beweglichen Teilen kann kurzer als
Garantiedauer sein.

o Es ist nétig, jede 12 Monate eine Wartung und Anpassung durchzufiihren.

e  Waihrend der Garantieperiode werden alle Beschadigungen, die durch Herstellungs- oder
Materialfehler aufgetreten sind, repariert.

e Eine Reklamation kann nur schriftlich mit einem genauen Beschreibung des Produktes, Defektes und
einem bestatigten Einkaufsbeleg erfolgen.

UMWELTSCHUTZ - Informationen zu der Liquidation der elektrischen und elektronischen Anlage.

Nach Ablauf der Lebensdauer des Gerites oder falls die Reparatur undkonomisch wire, werfen Sie das Gerét nicht in das Hausabfall weg. Um die
richtige Liquidationsvorgehensweise zu folgen, bringen Sie das Gerit zu einer Sammelstelle, wo das Gerit kostenlos liquidiert wird.

Muit der richtigen Liquidation helfen Sie die wertvolle Naturquelle bewahren. Dies verhindert mogliche schidliche Auswirkungen auf Umwelt und
Gesundheit durch eine unsachgeméifBe Entsorgung. Fiir weitere Informationen kontaktieren Sie bitte das zustindige Amt oder die Sammelstelle in

Threr Nidhe. Im Fall einer unsachgeméfBen Entsorgung kénnen Strafen laut der nationalen Regelungen auferlegt werden.

Copyright - Autorenrecht

Die Gesellschaft MASTER SPORT s.r.0. geltend machen alle Autorenrechte zu der Inhalt dieses Benutzermanuals.

Autorenrechte verbieten die Reproduktion der Teilen der Anleitung oder als das Ganze von der dritten Seite ohne die ausdriickliche Zustimmung
der Gesellschaft MASTER SPORT s.r.0. Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. nimmt keine Verantwortung fir das Patent der Benutzung dieses

Benutzermanuals Uber.

Die Adresse des lokalen Verteilers:

SPORTS EQUIPMENT

@ MASTER
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M MASTER

MASTER F-07
MAS-FO7 FUTOPAD

Hasznalati atmutato
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Ez a termék nagy mennyiségld villamos energiat hasznal fel, ezért ne
csatlakoztassa olyan fali aljzatba, amelybe mas, nagyobb
energiafelhasznalast igényldo haztartasi készllékeket is csatlakoztat, pl.
légkondicionalét stb.

Ellendrizze, hogy a megszakité legalabb 10 A-es, és az aljzatot kizardlag
ehhez a géphez hasznalja!

Y4

A képek csak tajékoztato jellegliek, valésagban a futopad eltéré lehet.

1. Fontos biztonsagi figyelmeztetések

FIGYELEM: Ha komoly sériilés kockazatat csokkenteni szeretné, a futéopad
hasznalata elott figyelmesen olvasson el minden fontos biztonsagi
figyelmeztetést, a jelen hasznalati Gtmutaté utasitasait, illetve a futépadon
elhelyezett figyelmeztetéseket! Nem vallalunk felelosséget a személyes
sériilésekért, sem az anyagi karokért, melyek a termék hasznalata soran

keletkeznek.

1. Az elsO edzés el6tt az egészségi allapotat illetéen kérje ki orvosa tanacsat, aki segit
a megfelel6 edzésterv 0Osszeallitdsdaban. Az orvosi konzultacio 35 évnél iddsebb
személyek, illetve egészségiigyi problémakban szenvedd személyek esetén kilonbdsen

fontos!

2. A futdépad tulajdonosanak biztositania kell, hogy minden felhasznalé megfelel6en
tdjékozott legyen, ismerje a biztonsagra vonatkozd utasitasokat, illetve a futdpad
hasznalataval kapcsolatos kockazatokat.

3. A futdpadot kizarélag a jelen utmutatéban leirt médon hasznalja!

4. A futdépadot helyezze egyenes, szilard felliletre. A futdopad mogott biztositson
legalabb 2,4 méter, mindkét oldalan pedig 0,6 méter szabad tavolsagot. A futdpadot
ne helyezze olyan felliletre, amely akadalyozhatnd a levegd aramlasat. A szdnyeg

vagy padlézat védelme érdekében tegye a futdpad ala egy erre alkalmas alatétet.
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5. A futdépadot beltéri helyiségben helyezze el. Ne tegye ki magas paratatalmu levego,
illetve por hatdsanak. A futdépadot ne helyezze garazsba, fedett teraszra vagy viz
kozelébe!

6. A futdpadot ne hasznalja olyan helyen, ahol aeroszolos termékeket hasznalnak,
vagy alacsony oxigén koncentracioval rendelkez6 helyiségekben.

7. A futdpad kozelébe ne engedjen 12 év alatti gyermekeket, sem hazi kedvenceket!
8. A futdpadot egyszerre csak egy személy hasznalhatja!

9. Viseljen megfelel6 sportruhazatot! Ne viseljen laza ruhat, amely beakadhat a
futdopad egyes részeibe! Edzéshez hasznaljon sportciplt; a futdszalagra ne I|épjen
mezitlab, harisnyaban vagy szandalban!

10. A futdpadot kizardlag foldelt fali aljzatba szabad csatlakoztatni! Azonos
aramkoérhéz ne legyen csatlakoztatva mas, nagy energiafelhasznalast igényld
készllék! Alkalmazhatd megszakité: 10A.

11. Abban az esetben, ha hosszabbitd kabelre lesz sziiksége, kizardlag harom eres
230V/15 A kabelt hasznaljon, a kabel ne legyen 2 méternél hosszabb!

12. A tapkabelt tartsa tavol forro fellletektol!

13. Soha ne mozgassa a futdfellletet képez6 szalagot, amikor a futéopad ki van
kapcsolva vagy sérllt!

14. Hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati atmutatot, és prébalja ki a biztonsagi kulcs
m(ikodését!

15. A futdszalagot ne inditsa el, amikor a futéfellleten all! A futépad hasznalata alatt
mindig kapaszkodjon a markolatbal!

16. A sebességet csak lassan ndvelje, hogy a sebesség ne valtozzon tul gyorsan!

17. A bekapcsolt futdopadot ne hagyja felligyelet nélkil! Minden edzés utan vegye ki a
biztonsagi kulcsot, illetve a tapkabelt huzza ki a fali aljzatbdl. A fékapcsolot kapcsolja
at a reset/off allasba.

18. A pulzusszam-érzékeld orvosi célokra nem alkalmas. A mért adatok csak
tajékoztatd jellegliek, tobb kiilonbozo tényez6 is befolyasolja azokat.

19. Ne emelje fel, ne tegye le, illetve ne helyezze at a futdpadot addig, mig nincs
megfeleléen 6sszesszerelve. Ahhoz, hogy a futdpadot mozgatni tudja, rendelkeznie

kell 20 kg-os suly biztonsagos mozgatasanak képességével.
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20. A futdpad Osszecsukdsa vagy athelyezése soran ellendrizze, hogy a biztositd csap
olyan allasban van, amely megfeleléen biztositja a keretet.

21. A futdszalag lejtését ne mddositsa ugy, hogy a futdpad ala targyakat helyez!

22. Rendszeresen ellen6rizze és huzza meg a futépad minden elemét!

23. A futépad nyilasaiba tilos bedobni vagy behelyezni barmilyen idegen targyat!

24. VESZELY: minden edzés utdn, tisztitds vagy karbantartds elStt hizza ki a
tapkabelt! A motor boritdsat soha ne vegye le, kivéve azt az esetet, amikor a
szakszerviz munkatarsa erre utasitotta! A jelen hasznalati Utmutatét meghaladd
karbantartast kizardélag az eladd szakszervize végezheti!

25. Ez a futdépad kizardlag otthoni hasznalatra, illetve rovid ideig tartdé terhelésre van
tervezve. Ez a futépad nem alkalmas Gzleti céla alkalmazasra, sem bérbeadasra.

26. FIGYELMEZTETES:

Ha a tapkabel megséril, azonnali cseréjét kizardlag a szakszerviz munkatarsa vagy
hasonldéan szakképzett személy végezheti! Ezt a berendezést a csokkentett fizikai,
érzékelési vagy szellemi képességekkel rendelkezd személyek (ideértve a gyerekeket
is) nem hasznalhatjak! Azok a személyek, akiknek nincs tapasztalata a futdpad
hasznalataval, kizardlag felelés személy felligyelete mellett hasznalhatjak a futépadot!
Gyerekek jelenléte esetén biztositani kell a fellgyeletet, hogy ne jatszanak a
futopaddal!

27. A futdpadot helyezze egyenes, szilard fellletre! A futdpadot csatlakoztassa
megfelel6 teljesitményl, foldelt fali aljzatba. Az energiaigényre és a tapellatasra
vonatkozé informacidkat megtalalja a futdpadon elhelyezett cimkeén.

28. Uzemi hémérséklet: 5°C-40°C. Abban az esetben, ha a futdpad ennél
alacsonyabb hdmérséklet hatasainak volt kitéve, ellenérizze, hogy a bekapcsolas eldtt
elérte-e a szobahOmérsékletet. Ellenkez6 esetben a szamitégép vagy mas

elektronikus alkatrészek karosodhatnak.

7y m

1.1 Fontos villamossagi tajékoztatas
FIGYELMEZTETES!

® Ehhez a futdépadhoz tilos az RCD aram-véddkapcsoldval - Residual Current Device

(amerikai verzi6 = GFCI) ellatott aljzatot hasznalni! Az RCD/GFCI aram-
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védbkapcsold a nagy energiafelhasznalasi berendezéseket lekapcsolja! A f6
kabelt a futdpad mozgd részeitdl tavol vezesse, ideértve az emel6 mechanizmust
és a transzport kerekeket is.

® SOHA ne vegyen le semmilyen boritast, takaréelemet anélkil, hogy el6tte a

futdpadot nem aramtalanitotta a fali aljzatbdl valé kihuzassal!

1.2 Mukodésre vonatkozo fontos tajékoztatas

® A sebesség valtozdsa nem torténik meg azonnal. A szamitégépen allitsa be a
kivant sebességet. A szamitdgép fokozatosan valtoztatja meg a sebességet.

® Legyen Ovatos, ha futas kdzben mas tevékenységet is végez, pl. tévét néz, olvas
stb. A futdpad hasznalataval egyidOben végzett mas tevékenység az egyensuly
elvesztéséhez, ennek kdvetkeztében sérliléshez is vezethet!

® Az egyensuly elvesztésének megel6zése céljabol SOHA ne Iépjen fel, illetve ne
lépjen le a futdszalagrél akkor, amikor az mozgasban van! A futdészalag mozgasa
nagyon alacsony sebességen kezdddik, ez altal kénnyebb a fellépés.

® Amikor kezeli a szamitdégépet, kapaszkodjon a markolatba!

® A futdpadot biztonsagi kulccsal szallitjuk. A biztonsagi kulcs kivételének
kévetkezménye az, hogy a futdszalag azonnal ledll, és a futdpad kikapcsolddik.
Az edzés folytatashoz helyezze vissza a biztonsagi kulcsot!

® Ne gyakoroljon tulsdgosan nagy nyomast a szamitdgép gombjaira! A szamitogép

kezeléséhez elegendd mérsékelten megnyomni a gombokat.

2. Futopad részei
A futdpad segitségével javithatja a fizikai erénlétét. A futépad nem igényel nagy
helyet, és egyszerlen 6sszecsukhatd.
Sebességtartomany: 1.0-8km/éra

Maximalis teherbiras: 95 kg
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Magyarazat:

Safety key - biztonsagi kulcs

Console display — szamitégép képerny6
Handrail - markolatok

Upright - oszlopok

Power cord — tapkabel

Foot rail - oldalsé fellépdk

Running belt - futészalag
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3. Szamitogép kezelése

3.1 Szamitogép nyomogombjai

Sebesség+

SPEED DISTANCE| CALORIES

/)

1.Attach safety key clip to clothing
before starting.
2.To avoid injury stand on the side
"

SebeSSég - 3::opcmmmmcyhm:wn

oquipment.
4.Remove safety key when not in use

SPEED
and store out of reach of children. '

Po | P1 | P2 | P3

START
STOP

Mode Start/stop
\

(13) MODE

Inditsa el a futépadot, és nyomja meg az el6re bedllitott P1-P5 program valaszto
gomb egyikét.
P1

TME(mins) [ 1| 2] 3| 4[5 6

-]
(=)
w

10 1M [12 (13 )4 )15 116 |17 [18 | 19| 20 | 20MINS

20125|30(3.5(4.0|5.0|50)501|5015.0 (5.0 (5.0|5.0|5.015.0|4.0(3.0|3.0)25|2.0
SPEED(Km/h} STOP

P2

TME(mins) [ 1| 2| 3[4 5[6 [ 789101 [12[13 4151617181920 | 20MINS

SPEED(Km/h) (2.0 (2530135 (35(40 (40145145 150(50[45(45|40)40]356([35(3.0|25]20] STOP

P3

TME(mins) [ 1|2 3|45 |6 [ 7891011213 (14151617 [18[19]20 | 20MINS

SPEED(Km/h) (2.0 |25 125130130 (3.0 (35|35 |35)40]40(40[45(45|451501]501(40(3.0(2.0| STOP
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TME(mins) | 1 [ 2|3 |48 |6 | 7189 [10[ 11213141516 [17[18[19]20] 20MINS

P4

SPEED(Km/h) |2.0 [3.0 (4.0 |5.014.0)3.0)40150(40(3.0(40|5040)30]401]5040(3.0]20[1.0| STOF

P5

TME(mins) | 1| 2| 3[4 |56 | 78910 (1M [12)13[14[15[16]17 18|19 20| 20MINS

SPEED{Km/h) (2.0 13.0 |4.0 (5.0 ]6.0 6.0 |6.0 |6.0 |6.0 |50 |40 (5.0 |6.0]6.0|6.0[6.0]6.0]5014.0|3.0] STOP

(14) START/STOP

A gomb megnyomasaval elinditja a futdopadot. Nyomja meg a gombot edzés kdzben,
ha a futépadot le akarja leallitani.

(15) SPEED +

A gomb megnyomasaval egy fokozattal megndveli a sebességet. A gomb
hosszantart6 megnyomasaval a sebesség fokozatosan emelkedik.

(16) SPEED -

A gomb megnyomasaval egy fokozattal csdkkenti a sebességet. A gomb hosszantarté

megnyomasaval a sebesség fokozatosan csokken.

3.2 Kezdés

A futdpadot Ugy kapcsolja be, hogy a tapkabelt csatlakoztatja a fali aljzatba, és
megnyomja az ellils6 oldalon, a motor boritasa alatt talalhatd kapcsolot. Ellendrizze,
hogy a biztonsagi kulcsot — amely nélkil a futépad nem indul el - helyesen helyezte

be. A futopad bekapcsolasa utan bekapcsoldodik a szamitdogép képernyobije.

4. Karbantartas
A rendszeres karbantartdas/kenés meghosszabbithatja a termék élettartamat. A
futdpad és a futdfelllet rendszeres karbantartasaval érhetd el, hogy a futdpad a

legjobb teljesitményét nyujtsa.

FIGYELMEZTETES: A FUTOSZALAG ALLAPOTA FO SZEREPET JATSZIK A
TERMEK FUNKCIONALITASA, ELETTARTAMA SZEMPONTJABOL! JAVASOLJUK
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EZEN RESZ RENDSZERES KENESET. AZ ELMULASZTOTT KARBANTARTAS
KOVETKEZTEBEN KELETKEZO HIBAKRA A JOTALLAS NEM VONATKOZIK!

FIGYELMEZTETES: KARBANTARTAS ELOTT ARAMTALANITSA A GEPET UGY,
HOGY A TAPKABEL CSATLAKOZOJAT KIHUZZA A FALI ALJZATBOL!

FIGYELMEZTETES: OSSZECSUKAS ELOTT A FUTOPADOT TELJESEN ALLITSA
LE!

4.1 Altalanos karbantartas

® A futdépad szogleteit, a szogletek és a keret kozotti fellletet tordlje le puha,
nedves torl6kenddvel. A futdszalag kilsd fellletét enyhén szappanos vizzel és
finom szall kefével is tisztithatja. A tisztitast havonta egyszer végezze.
Hasznalat el6tt hagyja a futofelliletet megszaradni!

® Legaldabb havonta egy alkalommal porszivdzza ki a futdépad alatti teriletet, hogy

megakadalyozza a porréteg keletkezését.

4.2 Altalanos kezelés

® Hasznalat el6tt ellendrizzen minden alkatrészt!
® Barmilyen sérllt alkatrészt azonnal cseréljen ki!

® Barmilyen rész sérilése esetén tilos a futdpadot hasznalni! Azonnal Iépjen

kapcsolatba az eladoval!

A padlozatra vagy szonyegre helyezzen medgfelel6 alatétet, hogy megvédije a

padlézatot az esetleges sériléstol! A futdépad néhany alkatrésze kendolajjal lett

lekezelve, az olaj barmikor kifolyhat!

4.3 A futdészalag, a lap és a kerekek kenése
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A surlédas befolyasolja a futdpad és a futdszalag élettartamat! Javasolt ezen
alkatrészek rendszeres kenése, ez altal meghosszabbithatd a termék élettartama.

Az olaj a csomagolas része. A futdépad kendanyaggal torténd kezelése korilbeldl 40
ora Uzemelés utan ajanlott.

A futdépad kenbanyaggal torténd kezelésének javasolt iddintervalluma:

Ritka hasznalat (kevesebb mint heti 3 éra) - 6 havonta

Rendszeres hasznalat (heti 3-5 éra) - 3 havonta

Gyakori hasznalat (tébb mint heti 5 éra) — 6-8 hetente

Kenés menete:

e A futdészalag és a lap kozotti felllet tisztitdsahoz haszndljon puha, szaraz
torldkendot.

e Az olajat egyenletesen vigye fel a futdszalag belsé fellletére és a lapra
(ellendrizze, hogy a futdpad ki van-e kapcsolva, aramtalanitva).

e Rendszeresen kenje at az ellils6 és a hatsé hengert, hogy a gép megoérizze a
teljesitményét.

Ha a futdszalagot, a lapot és a kerekeket is tisztan tartja, a kovetkez6 kenés

el6relathatéan 800 lGzemédra utan sziikséges.

4.4 Hogyan ellendrizzem, hogy a futofeliilet jol van-e lekenve?

7. A futdpadot aramtalanitsa, a tapkabelt hizza ki a fali aljzatbol.
8. A futépadot csukja O0ssze a tarolasi helyzetbe.
9. Tapintassal ellendrizze a futéfelllet alsé részének allapotat.

Ha a felllet tapintdsra sikos, a kenés nem szilikséges.

Ha a felllet tapintasra szaraz, hasznalja a szilikon kend6olajat!

Javasoljuk a szilikonolajat tartalmazo spray hasznalatat!
4.5 Futoszalag beallitasa

A futdszalag feszessége azért fontos, hogy biztositva legyen a futéfellilet sima, stabil

allapota. A futdszalag a jobb oldali, illetve a bal oldali beallité csavarok segitségével
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allithatd. A beallitashoz hasznalja az imbuszkulcsot, amely a futépad tartozéka. Az

allitd csavarok a labfellépok végén talalhatok, lasd az alabbi abrat:

Jobb csavar

Bal csavar

Figyelem: A beallitast a takardoelemeken talalhato kicsi nyildsokon keresztiil
kell elvégezni.

A hatso hengert csak az ellils6 oldali henger csuszasanak megel6zése céljabol huzza

meg. Mindkét csavart - jobb oldali és bal oldali - forgassa az éramutatd jarasaval

megegyez0d irdnyban, és ellendrizze a futdszalag megfeleld feszességét!

A FUTOSZALAGOT NE FESZITSE TUL - a tulfeszités a futdszalag kadrosodaséhoz,

illetve a csapagyak sérliléséhez vezethet.

4.6 Futoszalag kozépre allitasa, centrikus beallitas

A futépad ugy lett tervezve, hogy a futdszalag kozépen legyen. Némelyik futdpad
esetében természetes jelenség, hogy az egyik oldalra huz a futdszalag, ha a
futdszalag sportold nélkil mozog. Néhany perc haszndlat utan a futdszalagnak
kozépre iranyuld mozgast kell mutatnia. Ha m(ikodés kbdzben a futdszalag allandé
jelleggel oldalra haz, sziikséges a futdszalag beallitasat elvégezni. A bedllitdas az
alabbi Iépésekben végezhetd el:

A A sebességet el6szor a legalacsonyabb fokozatra allitsa

A Ezutan ellendrizze, melyik oldalra hiz a futdszalag

Ha a futdszalag jobbra hiuz, hizza meg a jobb oldali csavart, és a 6 mm-es
imbuszkulcs segitségével lazitsa ki a bal oldali csavart ugy, hogy a futdészalag k6zépso
poziciéban legyen, centrikusan. Ha a futdszalag balra huz, hlizza meg a bal oldali
csavart, és a 6 mm-es imbuszkulcs segitségével lazitsa ki a jobb oldali csavart gy,
hogy a futdszalag k6zépso pozicidoban legyen. Ha a beallitdshoz imbuszkulcsot hasznal,
fontos, hogy a beallitast fél fordulatos intervallumokban végezze. A futdszalag

tulfeszitése meghibasodashoz vezethet!
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5. UTMUTATO AZ EDZESHEZ

FIGYELEM: edzés megkezdése elott az egészségiigyi allapotaval
kapcsolatban kérje orvosa tanacsat! Ez fontos foleg 35 évnél idosebb
személyek esetén, illetve olyan személyeknél, akiknél fennall valamilyen

egészségiigyi probléma.

A sziv és a tidd kapacitasa, illetve a vér altal izmokba torténé oxigén szallitasanak
képessége fontos tényezok, melyek meghatarozzak a teljesitményt. Az izmaink
funkcionalitdsa az oxigén fliggvénye, amely biztositja a napi aktivitdashoz sziikséges
energiat - ez az un. aerobikus aktivitds. Ha fitthek érzi magat, a szivének nem kell

nagy erdfeszitésekkel dolgoznia.

Utmutaté a bemelegitéshez

Bemelegitési tippek:

 Kezdje az izlletek folyamatos nyujtasaval, pl. csuklok forgatasaval, karok
hajlitasaval, vallak mozgatasaval.

* A nyujté gyakorlatok el6tt minden esetben melegitsen be, mert akkor fokozddik a
véraramlas, és az izmok rugalmasabba vallnak.

* Kezdje az alsé végtagokkal, és folytassa felfelé.

* Minden nyujté gyakorlat legalabb 10 masodpercig tartson (20-30 masodperc), és
2-3x ismételje meg.

» Kerilje a fajdalmas allapotokat! Ha barmilyen fajdalmat érez, hagyja abba.

* Ne szOkdécseljen! A nyujtas legyen folyamatos és laza!

* Nyujté gyakorlatok alatt ne tartsa vissza a levegot.

Edzés utan is nyujtézkodjon, hogy megel6zze az izmok megrovidilését!

Combizom nyujtasa:

+ Aljion a jobb labara, bal Hats6 combrész nyujtasa:
kezével fogja meg a bal ﬂ * Nyujtsa ki az egyik labat,
bokat, a labat huzza hatul A kezeket tegye a behajlitott

felfelé, a csip6 iranyaba.

+ Alljon egyenes hattal, térdei
legyenek egymas mellett. Ha
szikséges, az egyensuly
miatt tdmaszkodjon a falnak.

«  Tartsa kb. 10 masodpercig.

* A gyakorlatot ismételje meg
a masik labbal is.

labakra (combokra). Nyomja
lefelé és kifelé addig, mig a térd
hatso részében (vagy a kinyujtott
laban) fesziilést érez.

* A térdek lazak legyenek, a hata
egyenes legyen.

+ Tartsa kb. 10 masodpercig.

* A gyakorlatot ismételie meg a
masik labbal is.

44



Vadlik nyujtasa:

* Az egyik labat tegye
hatra. A talpa végig a
padlét érintse. A
testsulyat helyezze at
az elllsé labara.

» Tartsakb. 10
masodpercig.

*  Agyakorlatot ismételje
meg a masik labbal is.

*  Megjegyzés: Gyakorlat
kézben a hata és a

Belsé combizom

nyujtasa:

+ Ulj6n le ugy, hogy talpai
egymas mellett
legyenek, térdekkel
kifelé. Amennyire csak
tudja, mindkét labat
hldzza a lagyék terllete

hatra tett 1aba felé.
egyenesen alljon. + Tartsakb. 10
masodpercig.

6. Alkatrészek jegyzéke, részletes nézet

Sz. Megnevezés Db Sz Megnevezés Db
1 F& keret 1 24 Hatso henger 1
2 F& keret szett 1 25 ElUls6 henger 1
3 Markolat rud 1 26 Szij 1
4 Motor 1 27 Kapcsold 1
5 Kerék 2 28 Tapkabel 1
6 C-alaku beallité 1ab 4 29 Biztonsagi kulcs 1
7 ¢18 mianyag alatét 2 30 Motor 1
8 Négyszdgletes (itk6z6 1 31 Magneses gydri 1
9 M10 allithaté csavar 1 32 Szalag 1
10 Motor felsé boritasa 1 33 M10*60 csavar 2
11 Motor alsé boritasa 1 34 M6*40 csavar 2
12 Oldalso elem 2 35 d6 alatét 4
13 Bal oldali végzaré elem 1 36 M6 csavaranya 2
14 | Jobb oldali végzaro elem 1 37 ST4.2*13 csavar 4
15 Allithaté alatét 2 38 M6*45 csavar 3
16 Négyszogletes Utk6z6 2 39 ®6 lapos alatét 3
17 Oldalsé elem régzitdje 6 40 M8*60 csavar 6
18 Tapkabel rogzitdje 1 41 @8 lapos alatét 9
19 Szamitogép szett 1 42 M8 csavaranya 7

19A Szamitogep felso 1 43 ST4.2*13 csavar 11

boritasa

19B | Szamitégép also boritasa | 1 44 ST4.2*13 csavar 12

19C Panel 1 45 M4*8 csavar 2

19D PCB képerny6 1 46 M8*16 csavar 4

19E | Biztonsagi kulcs érzékel6 | 1 47 P8 alatét 4

19F Biztonsagi kulcs betét 1 48 M8*90 csavar 1

19G ST4.2*13 csavar 7 49 M8*12 csavar 2
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19H ST3*8 csavar
Szamitdégép csatlakoztatd
19l kabele !
20 3-as kicsi forgathato 1
csavar

21 Habszivacsos markolat 2
22 Futészalag felllete 1
23 Futészalag 1

50 M8*35 csavar
51 M8*25 csavar
52 Ellenérzé panel 1
53 | Panel 6sszekdtd kabele | 1
54 AC bemenet (fekete) 1
55 AC kimenet (piros) 1
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6. Osszeszerelési Gtmutaté

2. lépés:

3. lépés:
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4. lépés:

Small Rotary Knob 3
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* M10 allithato csavar

* 3-as kicsi forgathat6 csavar



* Biztonsagi kulcs

El6fordulhat, hogy a képek eltérnek a valdésagtol. Ennek ez az oka, hogy folyamatosan azon
dolgozunk, hogy javuljon a termékek minésége, kivitelezése. Ez nem ok a reklamaciohoz.

Figyelem: Nem &all médunkban folyamatos tajékoztatast adni minden funkcio, illetve specifikacid

modositasarol, mely a termék miszaki fejlesztésének eredménye.
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HU

Jelen termékre elado az elso tulajdonosnak 2 év

) 4

jotallast nyuajtja, az eladas napjatol kezdodoen

A jotallas nem vonatkozik az alabbiak kovetkeztében keletkezett meghibasodasokra:

1. felhaszndld hibajabdl keletkezett sérlilések, azaz a termék meghibasodasa a helytelen
Osszeszerelés, szakszer(itlen javitds, a nem rendeltetésszerli hasznalat, mely ellentétes a garancia
levélben leirtakkal

2. nem megfelel6 vagy elmaradt karbantartas

3. mechanikai sértilések

4. természetes kopas mindennapos hasznalat kdvetkeztében (pl. gumi és mlanyag alkatrészek, olyan
mozgd mechanizmusok, mint a csapagyak, az ékszij, a szamitogépen talalhatdé gombok kopasa)

5. elkerililhetetlen esemény, természeti katasztrofak

6. szakszer(itlen beavatkozasok

7. nem megfelel6 hasznalat vagy alkalmatlan elhelyezés, tul alacsony vagy tul magas hémérséklet, viz
hatdsa, aranytalan nyomas vagy Utések, szandékosan megvaltoztatott design, forma vagy méretek

Figyelmeztetés:

1. A hangokkal, esetleg nyikorgdassal kisért edzés nem jelent olyan hibat, amely akadalyozna a futépad
hasznalatat, ezért nem reklamacié targya. Ezen jelenség rendszeres karbantartassal megsziintethetd.
2. A csapagyak, az ékszij és egyéb mozgo alkatrészek élettartama a jotallasi idonél rovidebb lehet.

3. Legalabb 12 havonta egyszer szlikséges a szakszer( tisztitds és beallitas elvégzése.

4. A jotallas ideje alatt a termék minden olyan meghibasodasa kijavitasra keril, amelynek oka gyartasi
hiba vagy hibds anyag ugy, hogy a termék rendes hasznalatra alkalmas legyen.

5. A reklamacio kizardlag irdsban tehet6, a termék tipusanak pontos megjeltlésével, a hiba leirasaval,
illetve a vasarlast igazolé dokumentum bemutatasaval

KORNYEZETVEDELEM - villamos és elektronikus berendezések megsemmisitésére vonatkozd tajékoztatas.

A termék élettartama lejarta utan vagy olyan esetben, amikor a termék javitdsa nem lenne gazdasagos, a terméket

meg kell semmisiteni. A terméket tilos haztartasi hulladékkal egyltt kezelni! A terméket adja le az erre a célra kijel6lt
B ulladékgyiijté helyen, ahol ingyenesen atveszik.
A helyes hulladékkezeléssel On hozzdjarul az értékes természeti forrdsok megdvasadhoz, csdkkenti a kérnyezetre és az
egészségre gyakorolt karos hatasokat, melyek ellenkez6 esetben a nem megfelel6 hulladékkezelés kévetkezményei. Tovabbi
tajékoztatast kérje a helyileg illetékes szervektdl vagy a legkézelebbi hulladékkezel6t6l. Az ilyen tipusu hulladék nem megfeleld
hulladékkezelése nemzeti jogszabalyoknak megfeleléen blintetést vonhat maga utan.
Copyright - szerzéi jogok
A MASTER SPORT s.r.0. tarsasag a jelen hasznalati Utmutatd tartalmahoz kapcsolédd minden szerzG6i jogot fenntartja. A szerzGi
jog megtiltja a jelen hasznalati Utmutatd barmely részének, illetve egészének masolasat harmadik fél altal, a tarsasag elGzetes
és kifejezett hozzajarulasa nélkil. A MASTER SPORT s.r.o. tarsasag nem vallal felel6sséget a jelen hasznalati Utmutatoban k6zolt

informaciok felhasznalasaért, barmilyen szabadalomért nem vallal semmilyen felel6sséget.

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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BANDA DE ALERGARE MASTER F-07
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Manual de utilizare
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Acest produs are un consum mare de curent, astfel incat nu il conectati la
aceeasi priza cu alte aparate de uz casnic cu un consum mai mare de curent,
cum ar fi aparate de aer conditionat etc.

Asigurati-va ca intrerupatorul este la 10 A si utilizati priza numai pentru

Imaginile sunt doar in scop ilustrativ, aspectul real al produsului poate

1. Precautii importante de siguranta

AVERTISMENT: Pentru a reduce riscul de ranire grava, cititi toate precautiile
si instructiunile importante de siguranta din acest manual si toate
avertismentele amplasate pe banda de alergare inainte de a utiliza produsul.
Nu ne asumam nicio responsabilitate pentru vatamarile corporale sau

materiale rezultate din utilizarea acestui produs.

1. Inainte de primul antrenament, consultati-va medicul pentru a va ajuta sa
elaborati un plan de exercitii adecvat. Consultarea unui medic este importanta pentru

persoanele cu varsta de peste 35 de ani sau cu afectiuni medicale.

2. Proprietarul aparatului trebuie sa se asigure ca toti utilizatorii sunt suficient de
familiarizati cu instructiunile de siguranta si cu riscurile utilizarii benzii de alergare.

3. Utilizati banda de alergare numai asa cum este descris in acest manual.

4. Asezati produsul pe o suprafata plana si ferma. Trebuie sa existe un spatiu liber de
cel putin 2,4 m in spatele aparatului si 0,6 m pe laturi. Nu asezati banda de alergare
pe suprafete unde alimentarea cu aer ar putea fi obstructionata. Plasati un tampon
sub produs pentru a proteja covorul sau podeaua.

5. Asezati produsul in interior. Nu expuneti la umiditate ridicata si praf. Nu asezati

banda de alergare intr-un garaj, pe o terasa acoperita sau in apropierea apei.
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6. Nu utilizati banda de alergare in locurile in care se folosesc produse aerosoli sau in
incaperi cu concentratie scazuta de oxigen.

7. Tineti copiii sub 12 ani si animalele de companie departe de aparat.

8. O singura persoana poate face exercitii pe centura in acelasi timp.

9. Purtati imbracaminte sport adecvata. Nu purtati haine largi care s-ar putea prinde
in banda de alergare. Purtati intotdeauna pantofi sport; nu pasiti pe banda de
alergare desculti, in colanti sau sandale.

10. Conectati cureaua la prize cu impamantare. La acelasi circuit nu trebuie conectat
niciun alt echipament cu consum mare de energie. Utilizati o siguranta de 10A.

11. Daca trebuie sa utilizati un cablu prelungitor, utilizati numai un cablu cu trei pini
230V/15A care nu depaseste 2 m.

12. Tineti cablul de alimentare departe de suprafetele fierbinti.

13. Nu miscati niciodata cureaua care formeaza suprafata de rulare daca masina este
oprita sau deteriorata.

14. inainte de utilizare, cititi instructiunile si incercati s& utilizati cheia de sigurant3.
15. Nu coborati niciodata banda de alergare in timp ce stati pe banda de alergare.
Tineti-va intotdeauna de manere atunci cand utilizati cureaua.

16. Schimbati incet viteza pentru a evita fluctuatiile bruste de viteza.

17. Nu lasati niciodata centura de siguranta pusa nesupravegheata. Dupa fiecare
exercitiu, scoateti cheia de siguranta si cablul de alimentare din priza. Rotiti
comutatorul in pozitia de resetare/oprire.

18. Senzorul de ritm cardiac nu este destinat scopurilor medicale. Datele masurate
sunt doar orientative si pot fi influentate de diversi factori.

19. Nu incercati sa ridicati, sa asezati sau sa mutati masina pana cand aceasta nu
este asamblata corespunzator. Trebuie sa puteti ridica in siguranta 20 kg pentru a
deplasa cureaua.

20. Atunci cand pliati sau mutati produsul, asigurati-va ca stiftul de blocare este intr-
o pozitie care blocheaza in siguranta cadrul.

21. Nu modificati inclinarea benzii de alergare prin plasarea de obiecte sub produs.
22. Verificati si strangeti in mod regulat toate piesele benzii de alergare.

23. Nu aruncati sau introduceti niciodata obiecte in orificiile produsului.
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24. PERICOL: Deconectati intotdeauna cablul de alimentare dupa antrenament,
inainte de curatare sau intretinere. Nu scoateti niciodata capacul motorului decat daca
sunteti instruit in acest sens de un tehnician de service. Intretinerea care depdseste
domeniul de aplicare al acestui manual trebuie efectuata numai de catre un centru de
service autorizat al dealerului.

25. Aceasta banda de alergare este destinata exclusiv utilizarii la domiciliu si incarcarii
pe termen scurt. Acest produs nu este destinat utilizarii comerciale sau inchirierii.

26. AVERTISMENT:

Daca cablul de alimentare este deteriorat, acesta trebuie inlocuit imediat de un
tehnician de service sau de o persoana calificata in mod similar. Acest aparat nu este
destinat utilizarii de catre persoane (inclusiv copii) cu abilitati fizice, senzoriale sau
mentale reduse. Persoanele fara experienta cu banda de alergare trebuie sa fie
supravegheate de o persoana responsabila atunci cand fac exercitii. Copiii trebuie
supravegheati astfel incat sa nu se joace cu banda de alergare.

27. Asezati masina pe o suprafata plana si ferma. Conectati banda de alergare la o
priza cu impamantare cu o sarcina corespunzatoare. Consultati eticheta amplasata pe
produs pentru informatii privind sarcina si sursa de alimentare.

28. Temperatura de functionare: de la 5°C la 40°C. In cazul in care banda de alergare
a fost expusa la o temperatura mai scazuta, asigurati-va ca masina s-a incalzit pana
la temperatura camerei inainte de a o porni. In caz contrar, computerul sau alte

componente electrice pot fi deteriorate.

1.1 Informatii electrice importante

y

AVERTISMENT!

® Nu utilizati niciodata o priza cu un dispozitiv de curent rezidual (RCD) (versiunea
americana = GFCI) pentru acest aparat. RCD/GFCI va deconecta dispozitivele cu
consum mare de energie. Rutati cablul principal departe de partile mobile ale
masinii, inclusiv mecanismul de ridicare si rotile de transport.

® Nu indepértati NICIODATA niciun capac férd a deconecta mai intai aparatul.

1.2 Informatii operationale importante
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® Modificarea vitezei nu are loc imediat. Setati viteza dorita pe computer.
Computerul va schimba viteza treptat.

® Aveti grija daca efectuati si alte activitati in timp ce alergati pe banda de
alergare, cum ar fi sa va uitati la televizor, sa cititi etc. Activitatile multiple in
acelasi timp pot cauza pierderea echilibrului si ranirea ulterioara.

® Pentru a preveni pierderea echilibrului, nu urcati sau coboréati NICIODATA pe o
banda in miscare. Miscarea benzii incepe la o viteza foarte mica, ceea ce face mai
usoara urcarea pe banda.

® Atunci cand manevrati computerul, tineti-va de maner.

® Aceastd masind vine cu o cheie de sigurantd. Indepdrtarea cheii de sigurantd
duce la oprirea imediata a curelei si la oprirea masinii. Pentru a relua
antrenamentul, atasati din nou cheia de siguranta.

® Nu puneti presiune excesiva pe butoanele computerului. O apdsare usoara a

butonului este suficienta pentru a opera computerul.

2. Piese de masini
Cu aceasta banda de alergare va puteti imbunatati conditia fizica. Produsul nu ocupa
mult spatiu si poate fi usor pliat.
Viteza: 1.0-8km/h

Capacitate maxima de incarcare: 95 kg
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Note explicative la diagrama:

Cheie de siguranta

Afisaj consola - afisaj computer
Balustrada - manere

Upright - posturi

Cablu de alimentare - cablu de alimentare
Sina de picior - sine laterale

Curea de alergare - banda de alergare
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3. Controlul computerului

3.1 Butoane de calculator

Viteza +

TIME SPEED IDISTANCE CALORIES

WARNING!]

1.Attach safety key clip to clothing
before starting.

2.To avoid injury stand on the side

H v ralls before.
Vlteza = 3.Keep children away from this

equipment.

4.Remove safety key when not in use

Po | P1 | P2 | P3

START
STOP

Modul Start/stop
\

(17) MOD

Porniti masina si apasati butonul pentru a selecta una dintre presetarile P1-P5.
P1

TME(mins) [ 1| 2] 3| 4[5 6

-]
(=)
w

10 1M [12 (13 )4 )15 116 |17 [18 | 19| 20 | 20MINS

20125|30(3.5(4.0|5.0|50)501|5015.0 (5.0 (5.0|5.0|5.015.0|4.0(3.0|3.0)25|2.0
SPEED(Km/h} STOP

P2

TME(mins) [ 1| 2| 3[4 5[6 [ 789101 [12[13 4151617181920 | 20MINS

SPEED(Km/h) (2.0 (2530135 (35(40 (40145145 150(50[45(45|40)40]356([35(3.0|25]20] STOP

P3

TME(mins) [ 1|2 3|45 |6 [ 7891011213 (14151617 [18[19]20 | 20MINS

SPEED(Km/h) (2.0 |25 125130130 (3.0 (35|35 |35)40]40(40[45(45|451501]501(40(3.0(2.0| STOP
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TMEmins) [ 1] 2 [ 3[4 |56 | 718|910 M [12[13[14)16[16 17 [18]19[20 ] 20MINS

P4

SPEED(Km/h) |2.0 [3.0 (4.0 |5.014.0)3.0)40150(40(3.0(40|5040)30]401]5040(3.0]20[1.0| STOF

P5

TME(mins) | 1| 2| 3[4 |56 | 78910 (1M [12)13[14[15[16]17 18|19 20| 20MINS

SPEED{Km/h) (2.0 13.0 |4.0 (5.0 ]6.0 6.0 |6.0 |6.0 |6.0 |50 |40 (5.0 |6.0]6.0|6.0[6.0]6.0]5014.0|3.0] STOP

(18) START/STOP

Apasati butonul pentru a porni cureaua. Apasati butonul in timpul antrenamentului
pentru a opri cureaua.

(19) VITEZA +

Apasati butonul pentru a creste viteza cu un grad. Tinand apasat butonul, viteza va
creste continuu.

(20) SPEED -

Apasati butonul pentru a reduce viteza cu un grad. Tinand butonul apasat, viteza va

scadea continuu.

3.2 Notiuni introductive

Pentru a porni banda de alergare, conectati-o la reteaua electrica si porniti
comutatorul situat in partea din fata, sub capacul motorului. Asigurati-va ca
introduceti corect cheia de siguranta, fara de care banda de alergare nu va porni.

Odata ce ati pornit banda de alergare, ecranul computerului se va aprinde.

4. Intretinere
Intretinerea/lubrifierea regulatd poate prelungi durata de viatd a produsului. Cele mai
bune performante ale benzii de alergare pot fi obtinute numai prin intretinerea

regulata a benzii de alergare si a suprafetei.

VA RUGAM SA RETINETI: STAREA SUPRAFETEI BENZII DE ALERGARE POATE
JUCA UN ROL MAJOR IN FUNCTIONAREA SI DURABILITATEA PRODUSULUL.

58



DAUNELE CAUZATE DE INTRETINEREA NEGLIJATA NU SUNT ACOPERITE DE
GARANTIE.

AVERTIZARE: DECONECTATI CABLUL DE ALIMENTARE DE LA PRIZA DE
PERETE INAINTE DE REPARATIL.

AVERTIZARE: OPRITI COMPLET CUREAUA INAINTE DE PLIERE.

4.1 Intretinerea de rutini

® Folosind o carpa moale si umeda, stergeti colturile benzii si zona dintre colturile
benzii si cadru. Puteti spadla partea superioara a benzii cu apa si sapun bland,
folosind o perie. Efectuati aceasta curatare o data pe luna. Lasati cureaua sa se
usuce nainte de utilizare.

® Aspirati sub banda cel putin o data pe luna pentru a preveni acumularea de praf.

4.2 Ingrijirea de rutina

® \Verificati toate piesele inainte de utilizare
® Daca unele piese sunt deteriorate, inlocuiti-le imediat.

® Nu folositi niciodata cureaua daca orice parte a acesteia este deteriorata.

Contactati imediat dealerul dumneavoastra.

Trebuie sa asezati un tampon adecvat pe podea sau covor pentru a-| proteja de

eventualele deteriorari. Unele parti ale produsului au fost lubrifiate cu ulei care se

poate scurge In orice moment.

4.3 Lubrifierea curelei, a placii si a rotilor
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Frecarea afecteaza durata de viata a curelei si suprafata benzii de alergare. Va
recomandam sa lubrifiati reqgulat aceste piese pentru a prelungi durata de viata a
produsului.

Uleiul este inclus in pachet. Lubrifiati cureaua dupa aproximativ 40 de ore de
functionare.

Va recomandam sa lubrifiati placa in conformitate cu urmatoarea procedura:
Utilizare ocazionala (mai putin de 3 ore pe saptamana) - la fiecare 6 luni
Utilizare medie (3-5 ore pe saptamana) - la fiecare 3 luni

Utilizare frecventa (mai mult de 5 ore pe saptamana) - la fiecare 6-8 saptamani.

Procedura de lubrifiere:

e Utilizati o carpa moale si uscata pentru a sterge zona dintre curea si placa.

 Intindeti uleiul uniform pe suprafata interioard a curelei si a pldcii (asigurati-va ca
masina este oprita si deconectata de la sursa de alimentare).

e Lubrifiati regulat rolele din fata si din spate pentru a mentine performanta.

Atata timp cat mentineti cureaua, placa si rotile curate, va puteti astepta sa fie nevoie

sa lubrifiati din nou dupa 800 de ore.

4.4 Cum se verifica daca suprafata de rulare este lubrifiata

corespunzator?

10. Deconectati cureaua de la priza de retea.
11.Rabatati cureaua in pozitia de depozitare.
12. Verificati la pipait starea partii inferioare a suprafetei de rulare.
Daca suprafata este neteda la atingere, atunci nu este nevoie sa o lubrifiati.

Daca suprafata este uscata la atingere, utilizati ulei de silicon pentru lubrifiere

Va recomandam sa folositi spray cu ulei de silicon.

4.5 Reglarea curelei
Reglarea tensiunii curelei este foarte importanta pentru a asigura o suprafata de
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rulare neteda si stabila. Cureaua poate fi reglata cu ajutorul suruburilor de reglare din
dreapta si din stanga. Reglarea se face cu ajutorul cheii Allen incluse in pachet.
Surubul de reglare este situat la capatul talpilor, asa cum se arata in imaginea de mai

jos:

Surub drept

Surub

Nota: Reglarea se face printr-o gaura mica pe capace
Strangeti rola din spate numai pentru a preveni alunecarea rolei din fata. Rotiti
suruburile din dreapta si din stanga in sensul acelor de ceasornic si verificati daca
tensiunea curelei este corecta.

NU STRANGETI cureaua - strangerea excesiva poate cauza deteriorarea curelei si

deteriorarea ulterioara a rulmentilor.

4.6 Centrarea benzii de rulare

Aceasta curea este fabricata astfel incat banda de alergare sa fie centrata. Este
normal ca unele benzi sa se deplaseze spre o parte daca banda ruleaza fara un
alergator. Dupa cateva minute de utilizare, cureaua ar trebui sa aiba tendinta de a
merge spre centru. Daca, in timpul utilizarii, cureaua inca se deplaseaza intr-o parte,
aceasta trebuie reglata. Urmati aceasta procedura:

A Setati mai intdi viteza la cel mai mic nivel

A Apoi verificati spre ce parte este deviata cureaua

Daca cureaua deviaza spre dreapta, strangeti surubul din dreapta si slabiti surubul din
stanga cu o cheie Allen de 6 mm pana cand cureaua este centrata. Daca cureaua
deviaza spre stanga, strangeti surubul din stanga si slabiti surubul din dreapta cu o
cheie Allen de 6 mm pana cand cureaua este centrata. Daca reglati cureaua cu o
cheie Allen, este important sa reglati la intervale de jumatate de tura. Strangerea

excesiva a curelei poate cauza deteriorari.
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5. INSTRUCTIUNI PENTRU EXERCITII

AVERTISMENT: consultati medicul inainte de a incepe orice exercitiu. Acest
lucru este deosebit de important pentru persoanele cu varsta peste 35 de ani

sau pentru cele cu afectiuni medicale existente.

Capacitatea inimii si a plamanilor si eficienta cu care oxigenul este distribuit prin
sange catre muschi sunt factori importanti ai performantei dumneavoastra.
Functionarea muschilor depinde de oxigen pentru a furniza energie pentru activitatile
zilnice - numita activitate aeroba. Atunci cand sunteti in forma, inima dumneavoastra

nu trebuie sa lucreze la fel de mult.

Instructiuni de intindere

Sfaturi de intindere:

« Incepeti cu exercitii progresive pentru mobilitatea tuturor articulatiilor, de
exemplu, rotiti incheieturile, indoiti bratele si umerii.

« Inc3lziti-vd intotdeauna nainte de exercitiile de intindere, deoarece acest lucru
creste circulatia sangelui, ceea ce face muschii mai flexibili.

« Incepeti cu membrele inferioare si urcati.

* Fiecare intindere trebuie mentinuta timp de cel putin 10 secunde (20 pana la 30
de secunde), cu repetarea obisnuita de 2 pana la 3 ori.

* Nu o prelungi pana la punctul de a suferi. Daca simtiti vreo durere, relaxati-va.

« Stati nemiscat. Intinderea trebuie s3 fie treptatd si relaxats.

* Nu va tineti respiratia in timpul intinderii.

Intindeti-vd dupd exercitii pentru a preveni scurtarea muschilor.

intinderea muschiului
coapsei: intinderea partii din spate a

« Stati pe piciorul drept si ﬂ coapsei:
prindeti-va glezna stanga cu L * Intindeti un picior, puneti-va
ména stdngd si aduceti mainile pe picioarele Tindoite
piciorul inapoi spre solduri. (coapsele). Impingeti in jos si in Q
*  Mentineti spatele drept si afaréa péna cand incepeti sa “
genunchii apropiati. Folositi . simtiti tensiune in partea din
peretele pentru echilibru, spate a genunchiului (sau a
daca este necesar. piciorului intins).
*  Tineti timp de aproximativ 10 ‘ * Tineti genunchii relaxati si

secunde. spatele drept.

* - repetati pentru celalalt * Tineti timp de aproximativ 10
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intindere a gambei:

*  Puneti piciorul Thapoi.
Piciorul acestui picior
va atinge podeaua cu
intreaga sa suprafata.
Mutati-va greutatea pe
piciorul din fata.

*  Tineti timp de
aproximativ 10
secunde.

* Repetati aceasta
procedura pentru
celalalt picior.

*  Notéa: Mentineti spatele
si piciorul din spate

intinderea coapsei

interioare:

+  Stati cu picioarele
apropiate, cu genunchii
in afara. Impingeti
picioarele spre zona
inghinala, daca este
posibil.

*  Tineti timp de
aproximativ 10
secunde.

6. Lista de piese si desenul detaliat

C. Descriere Mn. C. Descriere Mn.
1 Cadru de baza 1 24 Rola spate 1
2 Set cadru principal 1 25 Rulou frontal 1
3 Ghidon 1 26 Curea 1
4 Motor 1 27 Comutator 1
5 Roaba 2 28 Cablu de alimentare 1
6 Picior de setare C 4 29 Cheie de securitate 1
7 Saiba din plastic ¢18 2 30 Motor 1
8 Dop patrat 1 31 Inel magnetic 1
9 M10 Surub reglabil 1 32 Banda 1
10 |  Capacul superioral 1 33 Surub M10*60 2
motorului ’
11 Capacul inferior al 1 34 3roub M6*40 2
motorului
12 Pereti lateral 2 35 Saiba ®6 4
13 Capac de capat stanga 1 36 Piulite M6 2
14 Capac de capat drept 1 37 Surub ST4.2*13 4
15 Tampon reglabil 2 38 Surub M6*45 3
16 Dop patrat 2 39 Saiba plata ®6 3
17 Catarama laterala fixa 6 40 Surub M8*60 6
18 Clema flxa_ pentru cablul 1 a1 Saib4 plata 8 9
de alimentare i
19 Set de calculatoare 1 42 Piulite M8 7
19a |  Capacul superior al 1 43 Surub ST4.2+13 11
computerului g
198 |  Capaculinferior al 1 44 Surub ST4.2+13 12
computerului g
19C Panou 1 45 Surub M4*8 2
19D Afisaj PCB 1 46 Surub M8*16 4
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Senzor cheie de

19E . 1
securitate

19F | Insertie cheie pentru seif 1

19G Surub ST4.2*13 7

19H Surub ST3*8 8

19 Cablu de conectare la 1
computer

20 Surub pivotant mic 3 1

21 Maner din spuma 2

22 Zona benzii de alergat 1

23 Curea 1

47 Masina de spalat ®8

48 Surub M8*90

49 Surub M8*12

50 Surub M8*35

51 Surub M8*25

52 Panou de control

53 Cablu de conectare la
panou

54 Intrare AC (negru)

55 lesire AC (rosu)

HI—‘HI—‘I—‘HNH-&E
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6. Instructiuni pentru compozitie

Pasul 2:

Pasul 3:

* Surub reglabil M10



Pasul 4:

Small Rotary Knob 3

* Surub mic reglabil 3

Pasul 5:

* Cheie de securitate

Se poate intdmpla ca uneori imaginile sa difere de realitate. Acest lucru se datoreaza faptului ca
incercam in mod constant sa imbunatatim calitatea si manopera. Acesta nu este un motiv de
plangere.

Va rugam sa retineti: Nu va putem informa cu privire la orice modificari ale caracteristicilor si

specificatiilor care apar ca urmare a evaluarii tehnice a produsului.
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Vanzatorul ofera o garantie de 2 ani pentru acest produs

la primul proprietar

Garantia nu acopera defectele care rezulta din:

1. vina utilizatorului, adica deteriorarea produsului din cauza asamblarii incorecte, a reconditionarii
necorespunzatoare, a utilizarii neconforme cu garantia, de exemplu, introducerea insuficienta a tijei de
sa in cadru, strangerea insuficienta a pedalelor in manivele si manivele la axul central

2. intretinere necorespunzatoare sau neglijata

3. daune mecanice

4. uzura pieselor in timpul utilizarii normale (de exemplu, piese din cauciuc si plastic, mecanisme
mobile, cum ar fi rulmentii cu curele trapezoidale, uzura butoanelor computerului)

5. eveniment inevitabil si dezastru natural

6. interventii neprofesionale

7. manipularea necorespunzatoare sau plasarea necorespunzatoare, expunerea la temperaturi scazute
sau ridicate, expunerea la apa, presiune excesiva si socuri, modificarea intentionata a designului,
formei sau dimensiunilor

Avertisment:

1. exercitiul nsotit de efecte sonore si scartaitul ocazional nu reprezinta un defect care sa impiedice
utilizarea corecta a masinii si, prin urmare, nu poate face obiectul unei reclamatii. Acest fenomen poate
fi eliminat prin intretinerea normala.

2. durata de viata a rulmentilor, curelei trapezoidale si a altor piese mobile poate fi mai scurta decat
perioada de garantie

3. masinile trebuie sa fie curatate si reglate profesional cel putin o data la 12 luni

4. in timpul perioadei de garantie, orice defecte ale produsului cauzate de un defect de fabricatie sau
de materiale defecte ale produsului vor fi corectate astfel incat produsul sa poata fi utilizat in mod
corespunzator

5. reclamatia trebuie facuta in scris, cu indicarea precisa a tipului de bunuri, o descriere a defectului si
o dovada confirmata a achizitiei

PROTECTIA MEDIULUI - informatii privind eliminarea echipamentelor electrice si electronice. Nu aruncati aparatul in deseurile
menajere la sfarsitul duratei sale de viata utila sau atunci cénd repararea nu ar fi rentabild. Pentru a elimina produsul in mod
r— corespunzator, duceti-l la punctele de colectare desemnate, unde va fi acceptat gratuit. Eliminarea corespunzatoare va contribui la
conservarea resurselor naturale valoroase si la prevenirea potentialelor efecte negative asupra mediului si sanatatii umane care ar putea rezulta din
eliminarea necorespunzatoare a deseurilor. Pentru detalii suplimentare, contactati autoritatea locala sau cel mai apropiat punct de colectare. Pot fi
aplicate amenzi in conformitate cu reglementarile nationale pentru eliminarea necorespunzatoare a acestui tip de deseuri.

Drepturi de autor

MASTER SPORT s.r.o. isi rezerva toate drepturile de autor asupra continutului acestui manual. Drepturile de autor interzic reproducerea unor parti

ale acestui manual sau in intregime de catre o terta parte fara permisiunea expresa a MASTER SPORT s.r.o. MASTER SPORT s.r.o. nu isi asuma

nicio raspundere pentru niciun brevet pentru utilizarea informatiilor continute in acest manual.
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M MASTER

TEKALNA STEZA MASTER F-07

MAS-FO07

Uporabniski priro¢nik



Ta izdelek ima visoko porabo toka, zato ga ne prikljucite v isto vti¢nico z
drugimi gospodinjskimi aparati z viSjo porabo toka, kot so klimatske naprave
itd.

PrepriCajte se, da je odklopnik tokokroga nastavljen na 10 A, in vti¢nico

ninnrahliaite camn 7a +ta ctrnil
~4 7 14 7 "

1. Pomembni varnostni ukrepi

OPOZORILO: Da bi zmanjsali tveganje resnih poskodb, pred uporabo
izdelka preberite vse pomembne varnosthne ukrepe in navodila v tem
prirocniku ter vsa opozorila na tekalni stezi. Ne prevzemamo nobene
odgovornosti za poskodbe oseb ali premozenja, ki so posledica uporabe

tega izdelka.

1. Pred prvo vadbo se posvetujte z zdravnikom, da vam pomaga pri pripravi
ustreznega nacrta vadbe. Posvet z zdravnikom je pomemben za osebe, starejSe od

35 let ali z zdravstvenimi tezavami.

2. Lastnik naprave mora zagotoviti, da so vsi uporabniki dovolj dobro seznanjeni z
varnostnimi navodili in tveganji pri uporabi tekalne steze.

3. Tekasko stezo uporabljajte samo tako, kot je opisano v tem prirocniku.

4. Izdelek postavite na ravno in trdno povrsino. Za strojem mora biti vsaj 2,4 m
prostega prostora, ob straneh pa 0,6 m. Tekalne steze ne postavljajte na povrsine,
na katerih bi bil lahko oviran dovod zraka. Pod izdelek polozite podlogo, da zascitite
preprogo ali tla.

5. Izdelek postavite v notranjost. Ne izpostavljajte ga visoki vlaznosti in prahu.
Tekaske steze ne postavljajte v garazo, na pokrito teraso ali v blizino vode.

6. Tekaske steze ne uporabljajte tam, kjer se uporabljajo aerosolni izdelki, ali v
prostorih z nizko koncentracijo kisika.

7. Otroke, mlajSe od 12 let, in hiSne ljubljencke drzite stran od stroja.

8. Na traku lahko vadi le ena oseba hkrati.

9. Nosite primerna Sportna oblacila. Ne nosite ohlapnih oblacil, ki bi se lahko ujela v
tekalno stezo. Vedno nosite Sportne Cevlje; na tekalno stezo ne stopajte bosi, v

nogavicah ali sandalih.




10. Vkljucite jermen v ozemljene vtiCnice. Na isti tokokrog ne sme biti prikljucena

nobena druga oprema z veliko porabo elektricne energije. Uporabite 10A varovalko.
11. Ce morate uporabiti podaljSek, uporabite samo trizilni kabel 230V/15A, ki ni
daljSi od 2 m.

12. Napajalni kabel hranite stran od vrocih povrsin.

13. Nikoli ne premikajte traku, ki tvori vozno povrsino, ¢e je stroj izklopljen ali
poskodovan.

14. Pred uporabo preberite navodila in poskusite uporabiti varnostni kljuc.

15. Nikoli ne spuscajte tekalne steze, medtem ko stojite na njej. Pri uporabi
tekocCega traku se vedno drzite za rocaje.

16. Hitrost spreminjajte pocasi, da se izognete nenadnim nihanjem hitrosti.

17. Nikoli ne puscajte varnostnega pasu pripetega brez nadzora. Po vsaki vadbi
odstranite varnostni klju¢ in napajalni kabel iz elektri¢ne vticnice. Stikalo obrnite v
polozaj za ponastavitev/izklop.

18. Senzor srénega utripa ni namenjen za medicinske namene. Izmerjeni podatki so
le okvirni in nanje lahko vplivajo razli¢ni dejavniki.

19. Ne poskusSajte dvigovati, postavljati ali premikati stroja, dokler ni pravilno
sestavljen. Za premikanje traku morate biti sposobni varno dvigniti 20 kg.

20. Pri zlaganju ali premikanju izdelka se prepriCajte, da je zaporni zati¢ v polozaju,
ki varno zaklene okvir.

21. Ne spreminjajte naklona tekalne steze s postavljanjem predmetov pod izdelek.
22. Redno preverjajte in zategujte vse dele tekalne steze.

23. Nikoli ne mecite ali vstavljajte predmetov v odprtine izdelka.

24. NEVARNOST: Po usposabljanju, pred cis¢enjem ali vzdrZzevanjem vedno
odklopite napajalni kabel. Nikoli ne odstranjujte pokrova motorja, razen ¢e vam to
naroCi servisni tehnik. Vzdrzevanje, ki presega obseg tega priro¢nika, lahko izvaja
le pooblasceni servisni center prodajalca.

25. Ta tekalna steza je namenjena samo za domaco uporabo in kratkotrajno
obremenitev. Ta izdelek ni nhamenjen za komercialno uporabo ali najem.

26. OPOZORILO:

Ce je napajalni kabel poskodovan, ga mora serviser ali podobno usposobljena
oseba takoj zamenjati. Ta stroj ni namenjen za uporabo osebam (vklju¢no z otroki)

z zmanjsSanimi fizicnimi, senzori¢nimi ali dusevnimi sposobnostmi. Osebe, ki nimajo



izkuSenj s tekalno stezo, morajo biti pri vadbi pod nadzorom odgovorne osebe.
Otroci morajo biti pod nadzorom, da se ne igrajo s tekalno stezo.

27. Napravo postavite na ravno in trdno povrsino. Tekasko stezo prikljucite v
ozemljeno vti¢nico z ustrezno obremenitvijo. Za informacije o obremenitvi in
napajanju glejte nalepko, ki se nahaja na izdelku.

28. Delovna temperatura: od 5 °C do 40 °C. Ce je bila tekalna steza izpostavljena
nizji temperaturi, se pred vklopom prepricajte, da se je naprava ogrela na sobno
temperaturo. Ce tega ne storite, lahko poskodujete rac¢unalnik ali druge elektri¢ne

komponente.

1.1 Pomembne elektricne informacije
OPOZORILO!

® Za ta stroj nikoli ne uporabljajte vtiCnice z napravo za preostali tok (RCD)
(ameriska razlicica = GFCI). Naprava RCD/GFCI bo odklopila naprave z visoko
porabo energije. Glavni kabel napeljite stran od gibljivih delov stroja, vklju¢no
z dviznim mehanizmom in transportnimi kolesci.

® NIKOLI ne odstranite nobenega pokrova, ne da bi prej odklopili vti¢nico

naprave.

1.2 Pomembne operativne informacije

® Spremembe hitrosti niso takojSnje. V racunalniku nastavite Zzeleno hitrost.
Racunalnik bo hitrost spreminjal postopoma.

® Bodite previdni, ¢e med tekom na tekaski stezi opravljate druge dejavnosti, na
primer gledate televizijo, berete itd. Ve¢ dejavnosti hkrati lahko povzroci
izgubo ravnotezja in posledi¢no poskodbe.

® Da bi preprecili izgubo ravnotezja, NIKOLI ne vstopajte na premikajoci se trak
ali izstopajte z njega. Gibanje traku se zacne pri zelo nizki hitrosti, zato je lazje
stopiti na trak.
Pri rokovanju z racunalnikom se drzite rocaja.

® Ta stroj je opremljen z varnostnim klju¢em. Ce varnostni klju¢ odstranite, se
jermen takoj ustavi in stroj se izklopi. Ce Zelite nadaljevati z vadbo, ponovno

namestite varnostni kljuc.



® Ne pritiskajte pretirano na gumbe racunalnika. Za delovanje racunalnika

zadostuje rahel pritisk na gumb.

2. Deli strojev

S to tekalno stezo lahko izboljSate svojo telesno pripravljenost. Izdelek ne zavzame
veliko prostora in ga je mogocCe enostavno zlozZiti.
Hitrost: 1,0-8 km/h

Najvecja nosilnost: 95 kg

Pojasnjevalne opombe k diagramu:
Varnostni kljuc

Zaslon konzole - racunalniski zaslon
Rocaji - rocaji

pokon¢no - delovna mesta
Napajalni kabel - napajalni kabel
Nogometna ograja - stranske ograje

Tekaski trak - tekalna steza



3. Racunalniski nadzor

3.1 Racunalniski gumbi

Hitrost +

TIME speep | pisTANCE| caLoRIES

WARNING]
1.Attach safety key clip to clothing
before starting.
2.To avoid injury stand on the side
. ralls before starting treadmill.
H | t ro St - 3.Keep children away from this
equipment.

4Remove safety key when not in use ) I P1 | P2 I P3

and store out of reach of children.
oD START
sToP

Nacin Zagon/zau
(21) REZIM |

Vkljucite stroj in pritisnite gumb za izbiro ene od prednastavitev P1-P5.
P1

TME(mins) [ 1|2 3] 4[5 |6 [ 78910 (111213141516 [17[18]19]20 ] 20MINS
20)25|3.0|35(4.0 (5.0|5.0|5.01)50 5.0 |5.0|5.0|5015.01|5.0(4.0(3.0|3.0|25]|2.0

SPEED(Km/h} STOP
P2

TME(mins) [ 1|2 3] 4[5 |6 [ 78910 [T [1213 141516 [17[18]19]20] 20MINS
SPEED(Km/h) (2.0 (251301356135 (40(40451451501(50(45|451401401(35(3.5(3.0|25]20] STOP
P3

TME(mins) [ 1|2 3|45 |6 [ 7891011213 (14151617 [18[19]20 | 20MINS
SPEED(Km/h) (2.0 |25 125130130 (3.0 (35|35 |35)40]40(40[45(45|451501]501(40(3.0(2.0| STOP




TME(mins) [ 12| 3|4 ]85 |6 | 7 [8 9 [10[ M1 )12)13]14 (151617 [18[19]20] 20MINS

P4

SPEED{Km/h) (2.0 (3.0 |40 |50140)30(40(50(40(3.0(40|50]40]30(401]50(40(3.0(20)1.0] STOP

P5

TME(mins) | 1] 2| 3[4 |56 | 789101121314 [15[16[17]18[19]20| 20MINS

SPEED(Km/h) |2.0 13.0 4.0 [5.0 |6.0 /6.0 |6.0 |6.0 |6.0 |50 )4.0 (5.0 |6.0 6.0 |6.0 |6.0 [6.0]5.01]4.0(3.0| STOF

(22) START/STOP

Pritisnite gumb za zagon jermena. Med vadbo pritisnite gumb za ustavitev pasu.
(23) HITROST +

Pritisnite gumb, da povecdate hitrost za eno stopnjo. Ce drzite gumb, se hitrost
povecuje neprekinjeno.

(24) HITROST -

Pritisnite gumb za zmanjs$anje hitrosti za eno stopnjo. Ce drzite gumb pritisnjen, se

hitrost zmanjsSuje neprekinjeno.

3.2 Zacetek dela
Ce zelite vklopiti tekalno stezo, jo prikljuclite v elektricno omrezje in vklopite stikalo

na sprednji strani pod pokrovom motorja. Prepricajte se, da ste pravilno vstavili
varnostni kljuc, brez katerega se tekalna steza ne bo zagnala. Ko ste vklopili

tekalno stezo, se bo zasvetil racunalniski zaslon.

4. Vzdrzevanje

Redno vzdrzevanje/mazanje lahko podaljsa zivljenjsko dobo izdelka. Najboljso
zmogljivost tekalne steze lahko dosezete le z rednim vzdrzevanjem tekalne steze in

povrsine.

UPOSTEVAJTE: STANJE POVRSINE TEKALNE STEZE IMA LAHKO POMEMBNO
VLOGO PRI DELOVANJU IN TRAINOSTI IZDELKA. GARANCIJA NE KRIJE
POSKODB ZARADI ZANEMARJENEGA VZDRZEVANJA.




OPOZORILO: PRED SERVISIRANIJEM IZKLJUCITE NAPAJALNI KABEL IZ
STENSKE VTICNICE.

OPOZORILO: PRED ZLAGANJEM POPOLNOMA USTAVITE JERMEN.

4.1 Redno vzdrZevanje
® Z mehko in vlazno krpo obriSite vogale traku in obmocje med vogali traku in
okvirjem. Zgornji del traku lahko operete z vodo in blagim milom s krtaco. To
¢iS¢enje opravite enkrat na mesec. Pred uporabo pustite, da se pas posusi.

® Vsaj enkrat na mesec sesajte pod jermenom, da preprecite nabiranje prahu.

4.2 Rutinska oskrba
® Pred uporabo preverite vse dele
® Ce je kateri koli del pogkodovan, ga takoj zamenjajte.

® Nikoli ne uporabljajte jermena, Ce je kateri koli njegov del poskodovan. Takoj

se obrnite na prodajalca.

Na tla ali preprogo morate poloziti ustrezno podlogo, da jo zascitite pred

morebitnimi poskodbami. Nekateri deli izdelka so bili namazani z oljem, ki lahko

kadar koli iztece.

4.3 Mazanje jermena, plosce in koles

Trenje vpliva na zivljenjsko dobo jermena in povrsino tekalne steze. Priporo¢amo,
da te dele redno mazete in tako podaljsate zivljenjsko dobo izdelka.

Olje je vklju€eno v paket. Po priblizno 40 urah delovanja namazite jermen.
Priporoamo, da ploS¢o namazete po naslednjem postopku:

Obcasna uporaba (manj kot 3 ure na teden) - vsakih 6 mesecev

Srednja uporaba (3-5 ur na teden) - vsake 3 mesece

Pogosta uporaba (vec kot 5 ur na teden) - vsakih 6-8 tednov.

Postopek mazanja:



e Olje enakomerno razporedite po notranji povrsini jermena in plosce (prepricajte

e Z mehko in suho krpo obriSite obmocje med jermenom in plosco.

se, da je stroj izklopljen in izkljucen iz elektricnega omrezja).
e Redno namazite sprednje in zadnje valje, da ohranite ucinkovitost.
Ce jermen, plodco in kolesa vzdrzujete Ciste, lahko pri¢akujete, da jih boste morali

ponovno namazati po 800 urah.

4.4 Kako preveriti, ali je tekalna povrsina ustrezno namazana?
13. Odklopite jermen iz omrezne vticnice.
14.Pas zlozite v polozaj za shranjevanje.
15.Z otipom preverite stanje spodnje strani tekalne povrsine.
Ce je povrsina na otip gladka, je ni treba mazati.

Ce je povrsSina na otip suha, jo namazite s silikonskim oljem.

Priporoamo uporabo silikonskega oljnega spreja.

4.5 Nastavitev jermena

Nastavitev napetosti jermena je zelo pomembna za zagotovitev gladke in stabilne
vozne povrsine. Pas lahko nastavite z desnim in levim nastavitvenim vijakom.
Nastavitev opravite s pomocjo imbusnega kljuca, ki je prilozen v paketu.

Nastavitveni vijak se nahaja na koncu stopalk, kot je prikazano na spodnji sliki:

Desni vijak

Levi vijak

Opomba: Nastavitev poteka skozi majhno luknjico na pokrovcku.
Zadnji valj zategnite le tako, da preprecite zdrs prednjega valja. Zavrtite desni in
levi vijak v smeri urinega kazalca in preverite, ali je jermen pravilno napet.

NE PRITISUJTE jermena - pretirano zategovanje lahko povzroci poskodbe jermena

in posledi¢cno poskodbe lezajev.

4.6 Centriranje tekalne steze



Ta jermen je izdelan tako, da je tekalna steza v sredini. Normalno je, da nekateri
trakovi teCejo na eno stran, Ce trak teCe brez tekaca. Po nekaj minutah uporabe naj

bi se pas nagibal k temu, da gre na sredino. Ce se med uporabo jermen Se vedno
premika v stran, ga je treba nastaviti. Sledite temu postopku:

A Najprej nastavite hitrost na najnizjo stopnjo

A Nato preverite, na katero stran je pas odklonjen

Ce se jermen odklanja v desno, z imbusnim klju¢em 6 mm zategnite desni vijak in
sprostite levi vijak, dokler se jermen ne izostri. Ce se jermen odmakne v levo,
zategnite levi vijak in sprostite desni vijak s 6 mm imbus klju¢em, dokler se jermen
ne izostri. Ce jermen nastavljate z imbus klju¢em, je pomembno, da ga nastavljate

v intervalih po pol obrata. Pretirano zategovanje jermena lahko povzroci poskodbe.



5. NAVODILA ZA VADBO

OPOZORILO: pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom. To je Se
posebej pomembno za osebe, starejse od 35 let, ali osebe z obstojecimi

zdravstvenimi tezavami.

Sposobnost srca in pljuc ter ucinkovita porazdelitev kisika po krvi do misic so
pomembni dejavniki vase zmogljivosti. Delovanje vasih misic je odvisno od kisika,
ki zagotavlja energijo za vsakodnevne dejavnosti, kar imenujemo aerobna

dejavnost. Ko ste fit, vasemu srcu ni treba delati tako mocno.

Navodila za raztezanje

Nasveti za raztezanje:

* Zacnite s postopnimi vajami za gibljivost vseh sklepov, npr. vrteti zapestja,
upogibati roke in ramena.

* Pred razteznimi vajami se vedno ogrejte, saj se tako poveca prekrvavitev,
zaradi ¢esar so miSice proznejse.

» Zacnite s spodnjimi okoncinami in se vzpenjajte.

* Vsako raztezanje naj traja vsaj 10 sekund (20 do 30 sekund), obicajno ga
ponovite 2 do 3-krat.

« Ne zavladujte ga do bolecine. Ce zadutite bole¢ino, popustite.

* Pocakajte. Raztezanje mora biti postopno in sprosc¢eno.

* Med raztezanjem ne zadrzujte diha.

Po vadbi se raztegnite, da preprecite skrajSanje misic.

Raztezanje stegenske

misice: Raztezanje zadnjega dela
« Postavite se na desno nogo, stegna:
z levo roko primite levi ﬂ

4. * lztegnite eno nogo, roke polozite

’ na upognjene noge (stegna).
Potiskajte navzdol in navzven,
dokler ne za¢nete Cutiti napetosti
v zadnjem delu kolena (ali
iztegnjene noge).

« Kolena naj bodo sproscena,
hrbet pa raven.

»  Drzite priblizno 10 sekund.

+ Postopek ponovite za drugo
nogo.

glezenj in dvignite nogo
nazaj proti bokom.

* Hrbet naj bo raven, kolena
pa skupaj. Za ravnotezje se
po potrebi oprite na steno.

*  Drzite priblizno 10 sekund.

* - ponovite za drugo nogo.

&
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Raztezanje teleta:

+  Postavite nogo nazaj.
Stopalo te noge se bo s
celotno povrsino
dotikalo tal. Tezo
prenesite na sprednje

Raztezanje notranjega

stopalo. stegna:
+  Drzite priblizno 10 »  Sedite z nogami skupaj,
sekund. kolena so iztegnjena.
*  Postopek ponovite za Ce je mogoge, potisnite
drugo nogo. stopala proti dimljam.
*+  Opomba: Med *  Drzite priblizno 10 Q
izvajanjem te vaje sekund. )

imejte hrbet in zadnjo
nogo vzravnana.

6. Seznam delov in podrobna risba

C. Opis Mn. C. Opis Mn.
1 Osnovni okvir 1 24 Zadniji valjcek 1
2 Sklop glavnega okvirja 1 25 Sprednji valj¢ek 1
3 Rocaj 1 26 Pas 1
4 Motor 1 27 Stikalo 1
5 Kolesarske tacke 2 28 Napajalni kabel 1
6 Stopalo za nastavitev C 4 29 Varnostni klju¢ 1
7 Plasti¢na podlozka ¢18 2 30 Motor 1
8 Kvadratni zamaSek 1 31 Magnetni obro¢ 1
9 M10 Nastavljiv vijak 1 32 Trak 1
10 Zgornji pokrov motorja 1 33 Vijak M10*60 2
11 Spodniji pokrov motorja 1 34 3roub M6*40 2
12 Stranske stene 2 35 Podloga ©6 4
13 Levi kon&ni pokrovéek 1 36 Matice M6 2
14 Desni konéni pokrovcek 1 37 Vijak ST4.2*13 4
15 Nastavljiva podloga 2 38 Vijak M6*45 3
16 Kvadratni zamaSek 2 39 PloS¢ata podlozka ®6 3
17 | Fiksna stranska zaponka | 6 40 Vijak M8*60 6
18 Pritrena sponka 1 41 | Plostata podiozka ®8 | 9
napajalnega kabla
19 Racunalniski komplet 1 42 Matice M8 7
19A Zgornji pokrov 1 43 Vijak ST4.2*13 11
raCunalnika
198 Spodnji pokrov 1 44 Vijak ST4.2*13 12
racunalnika
19C Plos¢a 1 45 Vijak M4*8 2
19D Prikaz PCB 1 46 Vijak M8*16 4
19 |  Senzorvarnostnega 1 47 Podloga 8 4
klju€a
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19F | Vstavljanje klju¢a za sef 1
19G Vijak ST4.2*13 7
19H Vijak ST3*8 8
10 Racéunalniski prikljucni 1
kabel
20 Mali vrtljivi vijak 3 1
21 Penast rocaj 2
22 Obmocje tekalne steze 1
23 Pas 1

48 Vijak M8*90 1
49 Vijak M8*12 2
50 Vijak M8*35 1
51 Vijak M8*25 1
52 Nadzorna plosc¢a 1
53 Kabel za P9vezavo 1
plosce
54 AC vhod (€rn) 1
55 Izhod za izmenicni tok 1

(rde€a barva)
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6. Navodila za sestavo

Korak 1:

Korak 2:

* Nastavljiv vijak M10



4. korak:

Small Rotary Knob 3

* Majhen nastavljiv vijak 3

* Varnostni kljuc

V&asih se lahko zgodi, da se slike razlikujejo od resni¢nosti. To je posledica dejstva, da se
nenehno trudimo izboljSati kakovost in izdelavo. To ni razlog za pritozbo.

UpoStevajte: Ne moremo vas obvestiti o morebitnih spremembah funkcij in specifikacij, do
katerih pride zaradi tehnicnega ocenjevanja izdelka.
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Prodajalec zagotavlja 2-letno garancijo za ta izdelek
prvemu lastniku

Garancija ne krije napak, ki nastanejo zaradi:

1. po krivdi uporabnika, tj. poSkodbe izdelka zaradi nepravilne montaze, neustrezne obnove,
uporabe, ki ni v skladu z garancijo, npr. nezadostno vstavljanje sedezne opore v okvir, nezadostno
zategovanje pedal v rocicah in kretnicah na osrednjo os

2. neustrezno ali zanemarjeno vzdrzevanje

3. mehanske poskodbe

4. obraba delov med obicajno uporabo (npr. gumijasti in plasti¢ni deli, gibljivi mehanizmi, kot so
leZaji z jermeni, obraba racunalniSkih gumbov).

5. neizogiben dogodek in naravna nesreca

6. nestrokovni posegi

7. neustrezno ravnanje ali neustrezna namestitev, izpostavljenost nizkim ali visokim temperaturam,
izpostavljenost vodi, previsokemu tlaku in udarcem, namerno spreminjanje oblike, oblike ali
dimenzij

Opozorilo:

1. vadba, ki jo spremljajo zvocni ucinki in obCasno Skripanje, ni napaka, ki bi preprecevala pravilno
uporabo naprave, in zato ne more biti predmet pritozbe. Ta pojav je mogoce odpraviti z obi¢ajnim
vzdrZzevanjem.

2. Zivljenjska doba lezajev, jermenov in drugih gibljivih delov je lahko krajSa od garancijskega roka
3. stroji morajo biti strokovno ocisceni in nastavljeni vsaj enkrat na 12 mesecev.

4. v garancijskem obdobju bodo vse napake izdelka, ki so posledica napake v proizvodnji ali
pomanjkljivega materiala izdelka, odpravljene tako, da bo izdelek mogoce pravilno uporabljati

5. zahtevek je treba vloziti v pisni obliki z natanc¢no navedbo vrste blaga, opisom napake in
potrjenim dokazilom o nakupu.

VAROVANJE OKOLJA - informacije o odstranjevanju elektricne in elektronske opreme. Naprave ne odlagajte med gospodinjske
odpadke, ko se izte¢e njena zivljenjska doba ali ko bi bilo popravilo neekonomi¢no. Da bi izdelek pravilno odstranili, ga odnesite na
dolo¢ena zbirna mesta, kjer ga bodo sprejeli brezplacno. Pravilno odlaganje bo pomagalo ohraniti dragocene naravne vire in
preprediti morebitne negativne vplive na okolje in zdravje ljudi, ki bi lahko nastali zaradi nepravilnega odlaganja odpadkov. Za
dodatne informacije se obrnite na lokalno oblast ali najbliZjo zbirno to¢ko. Za nepravilno odstranjevanje tovrstnih odpadkov se lahko
I v skladu z nacionalnimi predpisi nalozijo globe.
Avtorske pravice
MASTER SPORT s.r.o. si pridrzuje vse avtorske pravice za vsebino tega priro¢nika. Avtorske pravice prepovedujejo razmnoZevanje delov tega
priro¢nika ali celotnega prirocnika s strani tretje osebe brez izrecnega dovoljenja druzbe MASTER SPORT s.r.o. Druzba MASTER SPORT s.r.o0. ne
prevzema nikakrsne patentne odgovornosti za uporabo informacij iz tega priro¢nika

SPORTS EQUIPMENT

@ MASTER
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